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Priznanje za spasavanje ljudi i imovine na moru
1. prosinca 2023., Opatija

Poznajete li nekoga tko je sudjelovao u spasavanju i Zelite ga nominirati za prestizno
priznanje u svijetu pomorstoa?

Javite nam se na info@sph.hr

SINDIKAT POMORACA HRVATSKE
SEAFARERS’ UNION OF CROATIA
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Novi IBF ugovor donosi povecanje placa i
kvalitetnije uvjete zivota i rada pomoraca

akon tri runde izazovnih pregovora, na Me-

dunarodnom pregovarackom forumu $to je u

rujnu odrzan u Berlinu, postignut je dogovor

izmedu poslodavaca i predstavnika pomor-

skih sindikata i zakljucen je novi IBF ugovor
za razdoblje od 2024. — 2027.

Tako ¢e pomorcima pokrivenim ugovorom kroz iduce dvi-
je godine placa narasti za 6 posto (4 posto od 1. sijeCnja 2024.
i2 posto od 1. sije¢nja 2025.), a ugovor ukljucuje i odrednice
ILO konvencije 190 o nasilju i uznemiravanju koja se odnosi
na osiguravanje sigurne radne okoline za sve pomorce.

- Bilo je trenutaka kada smo mislili da neemo uspjeti
posti¢i dogovor, ali sre¢om razum je prevladao. Kao i uvi-
jek kamen spoticanja bili su novac te omogucavanje $to
kvalitetnijih radnih i Zivotnih uvjeta za pomorce. Iako je
na gotovo svim kvalitetnim kompanijama npr. dostupnost
interneta neupitna, vazno je znati da u pregovorima na
strani poslodavaca ima i onih koji jo§ uvijek nisu u stanju
omoguciti sve ono §to bismo podrazumijevali u 21. stolje-
¢u. Ipak, postignut je dogovor koji zadovoljava obje strane,
istaknuo je glavni tajnik Sindikata pomoraca Hrvatske Ne-
ven Melvan koji je sudjelovao u pregovorima.

Podsjetimo, Medunarodna federacija transportnih rad-
nika (ITF) i Joint Negotiating Group (predstavnici posloda-

vaca) su 9. svibnja 2003. godine uspostavili u svijetu jedin-
stveni mehanizam pregovaranja za IBF Ugovor. Pregovori
se vode izmedu predstavnika poslodavaca u pomorstvu i
pomorskih sindikata o placama i uvjetima zapoSljavanja
pomoraca koji plove na brodovima pod stranim zastavama
pokrivenim ITF Posebnim ugovorom.

Poslodavce predstavlja International Maritime Em-
ployers’ Council (IMEC), International Shipping Employers’
Group (ISEG), koji ukljucuju i International Maritime Ma-
nagers’ Association of Japan (IMMA]), Taiwansku kompa-
niju Evergreen i Korean Shipowners’ Association. Oni za-
jedno kroz Joint Negotiating Group (JNG) kao poslodavci u
pomorstvu prezentiraju svoje stavove prema ITF-u.

ITF predstavlja 740 sindikata iz 150 zemalja koji uklju-
¢uju sindikate koji organiziraju diljem svijeta oko 600,000
pomoraca.

IBF pregovori uklju¢uju centralne pregovore i lokalne ili
nacionalne pregovore koji omogucuju da se globalno dogo-
voreni uvjeti primjene i usklade s nacionalnim potrebama
pomorske industrije. Ovakav pristup je jedinstven u svijetu
kada je rije¢ o kolektivnom pregovaranju.

Uz Glavnog tajnika, u ime Sindikata pomoraca Hrvatske
u pregovorima je sudjelovala i pomoc¢nica glavnog tajnika
Dorotea Zec.
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Potpisan posebni dodatak

s Jadrolinijom vezano za place

redstavnici reprezen-

tativnih sindikata i Ja-

drolinije su 3. listopada

potpisali Posebni doda-
tak KU s Jadrolinijom vezano za
place, a koji bi se trebao primje-
njivati od 1. rujna (isplata 10.
listopada).

- Na Zalost SPH je bio iskljucen iz prego-
vora o placama. NSPPBH i Jadrolinija su na-
pravili tablice placa, ali tek ¢e se u primjeni
vidjeti jesu li pomorci zadovoljni jer SPH
nije dobio uvid u iznose starih placa kako
bih mogao usporediti. Predstavnici Jadro-
linije dali su rije¢ da se na godi$njoj razini
svim pomorcima povecavaju place, takoder

=
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su obecali sastanak ve¢ nakon prve isplate
kako bi se vidjelo jesu li pomorci zadovolj-
niije li sve u redu, odnosno postoje li ano-
malije u sustavu, kako bi se iste ispravile u
S$to skorijem roku, rekao je predstavnik SPH
za Jadroliniju, i nacionalni inspektor Antun
Aljinovié¢, koji je ovaj dodatak potpisao u do-
broj vjeri.

U korak s izazovima pomorske industrije
@konferencija “Nase more” u Dubrovniku

Stotinjak sudionika, znan-
stvenika i predavaca visokih
pomorskih uciliSta, meduna-
rodnih stru¢njaka pomorske
industrije, predstavnika sin-
dikata i pomoraca, okupilo se
na konferenciji NaSe more u
Dubrovniku $to je odrZana od
14. do 16. rujna u organizaciji
Pomorskog odjela SveuciliSta u
Dubrovniku.

Okupljeni stru¢njaci govorili
su o buduénosti pomorackog
zanimanja, potrebnim vjesti-
nama koje ¢e pomorci morati
usvojiti kako bi bili spremni
odgovoriti na sve zahtjevnije
promjene pomorske industri-
je, te o trenutno najveéim iza-
zovima ove industrije, poput
digitalizacije, automatizacije,
dekarbonizacije,  ekoloSkim
pitanjima i izazovima trZista
rada.

Jedan od posebnih gostiju
konferencije, uz profesora Da-
mira Zeca s rijeckog Pomor-
skog fakulteta i Yusuke Morija
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predstavnika IAMU, bio je i Dr. Asif
Altaf predstavnik Medunarodne fe-
deracije transportnih radnika (ITF)
koji je istaknuo vaznost mentalnog
zdravlja te je iznio svoja iskustva
vezano za utjecaj pandemije COVID
19 na njega osobno te koliko je vaz-
no pratiti rane znakove promjena
na mentalno zdravlje te na vrijeme
potraZiti pomoc.

Drago mi je da se i na ovakvim
znanstvenim dogadanjama pocela
isticati vaznost mentalnog zdravlja.
Konferencija NaSe more pokazatelj
je bliske suradnje Pomorskog odje-
la SveuciliSta u Dubrovniku i ITF-a,
kao i Sindikata pomoraca Hrvatske
—istaknuo je dr. Altaf.

Na konferenciji su odrZane i dvije
panel rasprave, jedna na temu obra-
zovanja pomoraca i druga na temu
aktualnih izazova u pomorstvu u
kojoj je sudjelovao i pomocnik glav-
nog tajnika Sindikata pomoraca Hr-
vatske, koordinator ITF inspektorata
Romano Peri¢.

Izuzetno mi je drago §to sam su-
djelovao na ovoj panel raspravi.

2023.

Marko Domjan, Romano Peri¢, Vito Bjelovucic, Srecko Ban,

Govorili smo o izazovi-
ma vezanima uz mentalno
zdravlje pomoraca, Zivotnim
i radnim uvjetima na brodo-
vima, Zenama pomorcima i
temama vezanima za autono-
mne brodove. Ovo su pitanja
od iznimne vazZnosti za naSe
globalno drustvo, s obzirom
na klju¢nu ulogu pomoraca u
odrZzavanju svjetske trgovine
i pomorskog prometa, te zato

John Reid i Heikki Koivisto
smatram da je izuzetno bitno
0 tome govoriti.

Konferencija “NaSe more”
pruzila je odli¢nu platformu
za razmjenu ideja o najboljim
praksama i najnovijim istraZi-
vanjima u ovim domenama. Na-
damo se da ¢e ovakvi dogadaji
doprinijeti poboljSanju svijesti
0 spomenutim temama te pro-
micati rodnu ravnopravnost u
pomorstvu, zakljucio je Peric.
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Nordijski transportni sindikati u Splitu

Sindikat pomoraca Hrvatske
je ovog rujna u Splitu ugostio
Management committee Nordij-
ske transportne federacije koja
okuplja preko 40 transportnih
sindikata u Svedskoj, Norves-
koj, Danskoj, Finskoj i Islandu,
sa stoljetnim iskustvom u sindi-
kalnom okupljanju i djelovanju.
Dogovoreni su zajednic¢ki pro-
jekti i uska suradnja. Veliki broj
hrvatskih pomoraca plovi na
kompanijama u vlasniStvu ili
pod zastavom nordijskih zema-
lja. Neke od najvecéih svjetskih
kompanija dolaze iz Danske,
Svedske i Norveske tako da ce
hrvatski pomoreci i Sindikat po-
moraca Hrvatske zasigurno ima-
ti koristi od budude suradnje.
Aktivisti - clanovi SPH su pozva-
ni u proljeé¢e u Copenhagen kako
bi se educirali i podijelili isku-
stvo s nordijskim sindikalnim
aktivistima i profesionalcima.

Predstavnici SPH s nordijskim kolegama

Nagraden

dizajn plakata
7.kongresa SPH
Graphis Poster 2024.

lakat 7. kongresa Sindikata pomoraca Hr-
vatske izabran je medu 14 najboljih pla-
kata — Graphis Poster Annual 2024.
Dizajnerski studio Sesni¢&Turkovi¢ je
za plakat 7. kongresa Sindikata pomoraca Hrvat-
ske, u konkurenciji stotina radova, dobio Platinum
nagradu u kategoriji Public&Social Services na
medunarodnom natjecanju Graphis Poster 2024.

Nagradeni vizual ovogodi$njeg Kongresa, koji
komunicira temeljne vrijednosti i izazove Sin-
dikata te njegovu otpornost i odlucnost, bio je
predstavljen publici i na Izlozbi hrvatskog dizaj-
na 21/22, a za render plakata zasluZan je Manuel
Sumberac.

Osim te nagrade, studio Sesni¢&Turkovié na-
graden je i Srebrom za plakat IzloZbe hrvatskog
dizajna 21/22 koja je, u organizaciji Hrvatskog di-
zajnerskog drustva odrZzana u zagrebackoj Laubi.
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Posada broda “Lady kadija” s ITF inspektorom

I'TF inspektor u akciji

ulska ekipa HRT-ove emisije “More”, novinarka Dorina Tikvicki i

snimatelj Sandi Kureli¢, pratili su ITF inspektora Luku Simica u

inspekciji broda u luci BrSica. Rijec je o inspekciji na brodu Lady

Kadija $to plovi pod zastavom Cook Islanda. Na brodu nisu zatece-
ni vedi nedostaci, a susretljivi kapetan i zadovoljna posada pomogli su TV
ekipi i gledateljima emisije ,More“ pribliZiti ono Sto ITF inspektor zapravo
radi. Ukratko, tijekom inspekcije provjerava se postuje li brodar odredbe
MLC Konvencije po pitanju radnih i Zivotnih uvjeta pomoraca, provjerava
se jesu li ugovori o radu u skladu s MLC Konvencijom, gledaju se platne
liste kako bi se utvrdilo je li posada redovito pla¢ena, i ono $to je jako bitno
jest provjera sati rada i odmora jer je cilj, ako netko i radi prekovremeno,
da za to bude i adekvatno placen.

Clanovi posade rado su suradivali s ITF Vinspektorom Inspekcija u tijeku

POMORSKI VJESNIK - 9 - LISTOPAD - 2023.
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Spaseni putnici s nasukanog br

Zajednicka fotografija ¢lanova DVD - a Lopar s 38 spasenih putnika

,,,,,,,,,,,,,,,,, — " g
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DAMIR
HERCEG

m———
eset vatrogasaca

‘ DVD - a Lopar na VATROGASCI

otoku Rabu spasi- e
lo je 38 putnika s
hrvatskog turistic-
kog broda, tocnije
malog luksuznog
kruzera dugackog
34 metra, koji se
25. rujna ove go-
dine nasukao na hrid Vela Sika
kod Lopara.

»sDojavu o nasukanju dobili
smo od djelatnika Lucke kapeta-
nije Rijeka - ispostava Rab oko
9,30 sati, a sat vremena kasnije
Cetvorica nasih ¢lanova isplovi-
la su vatrogasnom brodicom po
olujnoj buri i valovima vecim
od dva metra prema nasuka-
nom brodu kako bi s njega eva-
kuirali 38 americkih i belgijskih
turista,“ uvodno nam je rekao
zapovjednik DVD - a Lopar Sta-
nislav Franeli¢.

L

Prebacivanje
putnika

s nasukanog
broda u trajektnu
luku Lopar

POMORSKI VJESNIK - 10 - LISTOPAD - 2023.



oda su ljubili rivu u Loparu

Clanovi DVD - a Lopar plove prema brodu nasukanom na hrid

Clanovi DVD
| —aLoparu

~ svakom su tre-
| nutku spremni
za akciju na
kopnu i moru

Zapovjednik
DVD - a Lopar
Stanislav
Franeli¢

Na brodici imena Jure duZi-
ne 8,20 m, pogonjenoj moto-
rom od 250 ks, bili su njen za-
povjednik JoSko Matahlija te
vatrogasci Franko Matahlija,
Sandro Zarzin i Nikola Skari¢.
Cinjenica da oni od rane mla-
dosti poznaju hrid Vela Sika
pokazala se veoma vaznom
prilikom provodenja ove vrlo
zahtjevne akcije spaSavanja.
Naime, nasukanom se brodu
sa zavjetrinske strane moglo
prici brodicom jedino kroz tri
metra medu podvodnim hri-
dima Sirok prolaz, a pritom je
Matahlija morao paziti da se

POMORSKI VJESNIK - 11 -

i sami ne nasucu, odnosno da
ih valovi ne bace na oStre stije-
ne. To bi ove odvazne Lopara-
ne dovelo u velike probleme,
jer su u ovu akciju silom (ne)
prilika krenuli sami, odnosno
u tim trenucima na moru nije
bilo ni jednog drugog plovila
koje bi im priteklo u pomo¢ da
je nesto krenulo po zlu.

Na nasukani brod odmah su
presli Zarzin i Skari¢ da smire
uspaniCene putnike, koje nije
bilo lako nagovoriti da po olu-
ji s velikog broda, pa makar i
nasukanog, prijedu na malo
»gumeno“ vatrogasno plovilo.
S obzirom na to da se turistic-
ki brod, rekli bi pomorci, nije
»t‘rdo“ nasukao, vec se pod na-
letima vjetra i valova sve viSe
naginjao, prijetila je opasnost
da ,,poklopi“ vatrogasnu bro-
dicu.

»Putnici su ubrzo ipak pri-
stali da ih evakuiramo s bro-
da, a kolege su svakog od njih
pridrZavale prilikom prelaska
u brodicu, jer pad u more po
ovakvom nevremenu bio bi
pogibeljan. Odjednom smo
ukrcavali po Sest — sedam put-
nika te ih onda prevozili do
trajektne luke u Loparu.

LISTOPAD - 2023.
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More je tako kuhalo i pjeni-
lo da se u jednom trenutku ni-
Sta nije vidjelo pa smo nakon
pete ture prebacivanja Ame-
rikanaca i Belgijaca nakratko
prekinuli spaSavanje kako bi
doslovno doSli do daha. Sve
smo ih Zive i zdrave prevezli u
sedam tura, a neki od njih su
po dolasku u Lopar od srece
Sto su Zivi ljubili rivu. Tu su ih
vec Cekala vatrogasna vozila
kojima su prevezeni do naseg
vatrogasnog doma,“ ispricao
nam je JoSko Matahlija. Spasa-
vanje je sretno okoncano oko
13 sati, a sat kasnije loparski
vatrogasci su ponovno pozva-
ni u pomo¢, jer je receno da u
nasukani brod prodire more.
Odmah su na brod prebace-
na dvojica vatrogasca te dvije
pumpe za ispumpavanje vode.
U 17 sati iz Rijeke je doplovio
tegljac¢ Sveti Vid koji je odsu-
kao brod te ga doteglio u luku
Lopar. Ronioc koji je prije te-
gljenja pregledao podvodni dio
nasukanog broda je rekao da
je malo nedostajalo da se brod
prevrne na desni bok.

Vatrogasni dom u Loparu tog
je dana pretvoren u ,prihvat-
ni centar“ za spaSene putnike,
gdje su dobili okrjepu, a Sto je
najvaznije i toplu rijec¢ vatro-
gasaca. To im je pomoglo da
se brzo oporave od Soka iza-
zvanog nasukanjem te potom
spaSavanjem golog Zivota. Na
kraju je upriliceno i zajednic-
ko fotografiranje vatrogasaca
i spaSenih putnika ispred Va-
trogasnog doma Lopar. Medu
spaSenim putnicima je bio i
jedan Dbelgijski profesional-
ni vatrogasac, koji se nemalo
iznenadio Cinjenicom da je lo-
parskim vatrogascima od doja-
ve o nasukanju trebalo svega
20 — ak minuta da donesu odlu-
ku o kretanju u ovu zahtjevnu
akciju spaSavanja po buri koja
je na trenutke puhala ja¢inom
vecom od 45 c¢vorova. Napo-
menuo je da bi vatrogascima
u njegovoj zemlji za donoSe-
nje takve odluke trebalo vise
vremena. Belgijca su toliko
odusSevili loparski kolege da je
obecao da ¢e sve uciniti da im
njegova vatrogasna postrojba
donira kombi vozilo.

.«
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Dramaticno
spasavanje djecaka
iz Medove buze

edova buZa je spilja udaljena kilometar od Rajske plaze u Loparu, u kojoj je ne-
kada navodno obitavala sredozemna medvjedica. Uz morski ulaz spilja ima i
kopneni, na visini od sedam - osam metara od obalnog ruba. Iz te spilje loparski
su vatrogasci 13. srpnja ove godine u popodnevnim satima spasili devetogodis-
njeg djecaka koji je ostao zarobljen u njenoj unutrasnjosti, jer se nakon skoka s
litice bojao podroniti kroz potopljeni izlaz. Nakon dojave da je kod Medove buze
nestao djecak, Zurno su u akciju spaSavanja vatrogasnom brodicom krenuli ¢la-
novi DVD -a Lopar: JoSko Matahlija, Franko Matahlija, Nenad Rukavina, Roberto
Rukavina, Leon Lekaj i Arian Andri¢, a s kopna je akcijom rukovodio zapovjed-
nik DVD - a Stanislav Franeli¢. Vatrogasac spasilac Franko se spustio pomocu
alpinisticke opreme u Medovu buzZu gdje je na jednoj stijeni ugledao neozlijede-
nog, ali prestraSenog i pothladenog djecaka s kojim je zaplivao do mjesta u spilji
gdje su ga ostali vatrogasci pomocu uZeta izvukli na sigurno.

R s o

Djecak je pazljivo spusten do mora Loparski vatrogasci su sretni $to ce djecaka Zivog i zdravog vratiti roditeljima
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Kapetan Ivan VlaSimsky

rod LNG Prospe-
rity s 26 c¢lanova
posade pod zapo-
vjedniStvom ba-
karskog kapetana
Ivana VlaSimskog
(40) je plovio 16.
travnja ove godi-
ne Sredozemnim
morem iz Egipta
prema Cileu, a 15 minuta prije
pono¢i deZurni Casnik na za-
povjednom mostu je zaprimio
poziv SrediSnjice za traganje i
spaSavanje (MRCC) na Malti da
se upute prema 40 milja udalje-
noj poziciji na kojoj je uoceno
manje plovilo s 30 - tak ljudi. U
tom trenutku ovaj brod u vla-
sniStvu JP Morgana, se nalazio
195 milja od Malte i 175 milja
od Libije. Zapovjednik Vlasim-
sky je naredio da skrenu s rute
te zaplove prema ljudima u ne-
volji, a odmah je okupio posa-
du kako bi pripremili splavi i
Camac za spaSavanje, kolutove,
pojaseve, brodske ljestve, uzad
... Uz VlasSimskog na brodu su
bila jo§ Cetvorica hrvatskih po-
moraca: upravitelj stroja Ivo
Frani¢, drugi casnik palube
Luka KreSié, ¢asnik elektroteh-
nike Teo Topi¢, svi iz Splita, te
treci casnik palube Davor Mar-
janovi¢ s Braca. VlaSimsky je
na zapovjedni most postavio
dodatnu strazu i promatrace,
a na naznacenu poziciju LNG
Prosperity je stigao 17. travnja
oko 2 sata, gdje su uocili svje-
tlosne signale s 15 — metarske
brodice prepune izbjeglica. Pu-
hao je vjetar jacine 20 ¢vorova,
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Zapovjednik Ivan Vlasimsky i upravitelj stroja Ivo Frani¢ s asnicima na LPG Prosperity

Kapetan Ivan Vlasimsky i njegova

Brodica s migrantima

a valovi visine tri metra opasno
su punili morem to plovilo niskog
nadvoda od stakloplastike. Bakar-
ski kapetan je naredio da s lijevim
bokom 299 metara dugackog broda
naprave zavjetrinu brodici, koja se
kretala pomoc¢u vanbrodskog mo-
tora, kako bi se operacija spaSava-
nja ljudi odvijala u Sto sigurnijim
uvjetima. Brodica je oprezno kre-
nula prema LNG Prosperityu, na
kojem je VlaSimsky naredio posadi
da niz bok broda spuste konopce,

koje migranti nisu odmah uspje-
i prihvatiti. Valovi i vjetar no-
sili su ih prema krmi, a kad su
ipak uspjeli prihvatiti konopce,
valovi su prevrnuli pretrpano
plovilo i svi su se naSli u moru.
Ti ljudi su pet dana ranije isplo-
vili iz Libije prema Italiji.

“U tom trenutku je zapocela
borba s vremenom i valovima
kako bi sve te brodolomce izvu-
kli na na$ brod. Cijela je posada
sudjelovala u toj borbi za Zivote
tih Jjudi. Spustili smo s palube
u more sve $to smo mogli, od
splavi za spaSavanje do koluto-
va i pojaseva te dodatnih kono-
paca. Spasilacku brodicu nismo
mogli spustiti jer su brodolomci
u moru bili ispod nje. Na brod
smo izvukli viSe od 20 ljudi, a
ostali su se popeli na splav za
spaSavanje. Splav smo pomocu
konopaca drzali uz brod, bro-
dolomcima u njoj smo spustili
hranu, vodu i zaStitnu odjecu.
Kad se more smirilo i oni su se
nasli na naSoj palubi. Jedan od
brodolomaca zbog iscrpljenosti
nije htio napustiti splav, pa smo
se upravitelj stroja Ivo Frani¢ i
ja spustili ljestvama u splav te
mu pomogli da se i on nade u si-
gurnosti broda. Sveukupno smo
spasili 43 brodolomca, a prema
kazivanju spaSenih na plovilu
su bile 44 osobe. Medu njima
nije bilo Zena i djece. Za nesta-
lom osobom tragali smo do 13
sati 17. travnja, a potom nasta-
vili plovidbu prema Malti, gdje
su dan kasnije brodolomce pre-
uzele tamosSnje vlasti,” ispri¢ao
je VlaSimsky.



Slijeva nadesno: upravitelj stroja Ivo Frani¢ i zapovjednik Ivan Vlasimsky Malteska spasilacka brodica je preuzela brodolomce

posada spasili 43 brodolomca
na Sredozemnom moru

Fotografije: Privatni album
Ivana Vlasimskog

KAD MUSKARCI ZAPLACU

Zapovjednik Ivan VlaSimsky napominje kako su
ovu borbu za Zivot brodolomaca svi ¢lanovi posade
LNG Prosperity doZivjeli vrlo emotivno, a kad je dra-
ma okoncana mnogi su i zaplakali. Naglasio je da se
u ovoj akciji spaSavanja posebno istaknuo upravitelj
stroja Ivo Frani¢. Ovaj bakarski kapetan plovi vec
22 godine, zapovjednik je od 2017., njegov pokojni
otac Darko je zapovijedao brodovima duge plovidbe,
a brati¢ Andrej VlaSimsky je dobio Plavu vrpcu Vje-
snika 2017. za spaSavanje posade tankera potonulog
unevremenu.

Splav spustena s LNG Prosperity na kojoj je spas prona$ao veci broj brodolomaca
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Neisplata placa naj

dvjetnik Damir Grui¢ du-
O gogodisnji je suradnik Sin-

dikata pomoraca Hrvatske.
Brojni sluCajevi naSih pomoraca
prosli su i prolaze kroz njegove
ruke, a koja je problematika s ko-
jom se najceSce susrece kad je o
pomorstvu rije¢ i mogu li se neke
stvari dogovoriti i izvan suda pro-
Citajte u nastavku.

1. Koja je problematika slucajeva
koje najceSce rjesavate, a vezano
za Sindikat pomoraca Hrvatske?

U najvecem broju slucajeva radi
se o potraZivanjima pomoraca S
osnova neisplacenih placa i drugih
iznosa koji se duguju clanovima
posade broda u vezi s njihovim za-
poslenjem na brodu. U pravilu su to
pojedinacni slucajevi, ali najcesce
se radi o ve¢em broju pomoraca
koji su plovili na istom brodu i za
relativno isti vremenski period ima-
ju odredena potraZivanja prema
poslodavcu/brodaru/vlasniku bro-
da. Postojali su slu¢ajevi vezanii za
neisplatu odredenih materijalnih
prava pomoraca po Kolektivnom
ugovoru, a do kojih dode kada po-
stoji razli¢ito tumacenje pojedinih
odredbi tog Kolektivnog ugovora,
ali u toj situaciji je uspjesnim pre-
govorima u kojima je sudjelovao i
Sindikat, situacija uspjesno rijeSe-
na te nije bilo potrebe da dodemo
do suda.

2. Kakav obi¢no bude ishod tih
slucajeva?

Sudski postupci su u pravilu dugo-
trajni i generiraju odredene tros-
kove. Zbog toga u dogovoru sa Sin-
dikatom, nastojimo na Sud dovesti
samo one postupke za koje nakon
prouc¢avanja dokumentacije kojom
raspolaZzemo i na temelju dosa-
dasnjeg iskustva (sudske prakse)
postoji veca vjerojatnost da ¢emo
uspjeti u sporu, odnosno da ¢emo
taj spor dobiti. Ako smatramo da
s pravne strane, postoji veca vjero-
jatnost da se spor izgubi, pomorcu
savjetujemo da ne ulazi u takav po-
stupak, upravo zbog troskova suda

koje ¢e morati nadoknaditi protivnoj strani
ukoliko spor izgubi. Tako da moZemo reci
da u vecini sluc¢ajeva i ako dodemo do Suda,
ishod spora je povoljan za pomorca.

3. Koji su sporovi u tijeku i koliko inace

traju takvi sporovi?

Jedina stvar koju u bilo kojem sporu koji se
vodi pred sudom ne moZete predvidjeti, jest
trajanje samog postupka. Evo samo kao pri-
mjer, nedavni $trajk na sudovima je doveo
do odgode u postupanju u vecini predmeta,
a kako je nakon Strajka nastupio i period
godisnjih odmora, sigurno je da se tu samo
izgubilo Sest mjeseci na koje u trenutku po-
kretanja sporova niste uopce racunali kao
mogucnost.

Osim toga, zavrsetak spora i naplata potrazi-
vanja pomoraca nisu ista stvar i nekad je po-
trebno pokrenuti postupak prisilne naplate.
U predmetima koji su sada u tijeku, jedina
mogucnost naplate potraZivanja pomoraca
jest prodaja broda na kojem su bili ukrcani,
jer je njihov poslodavac nelikvidan i nema
imovine te je realno za ocekivati da se nad
njime otvori stecajni postupak i odmah za-
tvorti te da to trgovacko drustvo bude brisa-
no iz sudskog registra i prestane postojati.
Ali i vlasnik samog broda dru$tvo nad kojim
je otvoren stecaj te ce se brod prodavati u
okviru stecajnog postupka (a kako na njemu
postoje upisana zaloZna prava, prodaja ide
putem FINA-e i ima odredena pravila; izme-
du ostalog moguca su Cak Cetiri kruga draz-
be, a izmedu svake drazbe vam prolazi 2 do
3 mjeseca). I tek kada se brod proda, dolazi
do postupka namirenja (s tim da su traZbine
pomoraca osigurane pomorskim privilegijem
pa na taj nacin imaju prvenstvo u naplati u
odnosu na druge vjerovnike). No opet sve ovi-
si o iznosu koji se dobije za brod, kao i samim
troskovima koji nastanu za vrijeme dok je
brod zaustavljen, kao i troSkovima stecajnog
postupka u okviru kojeg se i dogada prodaja
tog broda.

4. Sto histe rekli u éemu je najveéi
problem i zaSto dolazi do tih sporova,
odnosno smatrate li da bi se neki od tih

sporova mogli rijesiti izvan suda?

Svakako da je moguce dio sporova rijesiti
izvan suda, bilo kroz direktne pregovore Sin-
dikata i poslodavca/brodara/vlasnika broda,
bilo kroz postupak mirenja koje sam vodio
pred Hrvatskom udrugom za medijaciju -
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cesci razlog za sudski spor

HUM. Sam Nacionalni Kolektivni
Ugovor za hrvatske pomorce na
brodovima u medunarodnoj plovid-
bi odredio je da sporove proistekle
iz pojedinacnih Ugovora o zaposle-
nju zakljucenih izmedu Poslodavca
i Pomorca, uklju¢ujuci i sporove
o0 naknadi Stete za smrt, tjelesne
ozljede i gubitak zarade Pomorca
(bilo da je zahtjev podnio Pomorac
ili ¢lanovi njegove obitelji ili nasljed-
nici) te sporove zbog povrede pra-
va osobnosti, kao i izvanugovorne
zahtjeve vezane za rad ili plovidbu
na Brodu, stranke su obvezne prvo
pokusati rijesiti pregovorima, a ako
oni budu neuspjesni, onda u postup-
ku mirenja. Tek ako pregovori i mi-
renje budu neuspjesni, dolazimo do
sudskog postupka. U pravilu, kod
postupka pregovora aktivniju ulogu
ima Sindikat, dok se u fazi postupka
mirenja traZi vec i odredena struc-
na pomoc¢ na strani pomorca u vidu
odvjetnika. U praksi se pokazalo,
da je dio predmeta uspjesno rijeSen
kroz pregovore U/ili mirenje, ali u
nekim situacijama jednostavno nije
bilo moguce postic¢i mirno rjeSenje
spora, iz razli¢itih razloga. Znalo
se dogoditi da odgovorne osobe u
kompaniji spor s pomorcem svedu
na neku osobnu razinu u kojem bi
se tom pomorcu zamjerale odredene
stvari vezano uz njegov ukrcaj i rad
na brodu (bilo da bi se tvrdilo da se
radilo o ,neradniku“ ili da je svojim
ponaSanjem naruSio meduljudske
odnose na brodu ili ¢ak da je svojim
ponaSanjem uzrokovao i Stetu sa-
mom poslodavcu i sl.) te u tim sluca-
jevima, spor je moguce rijesiti samo
na sudu, jer druga strana kroz dugo-
trajni sudski postupak nekad jedno-
stavno Zeli poslati odredenu poruku
tom pomorcu. Ne mogu Vam kazati
0 kojim kompanijama/kompaniji se
konkretno radi, ali mogu za primjer
reci da je najmanji iznos zbog kojeg
sam vodio jedan takav spor bio
oko 660,00 USD (troSkovi sudskog
postupka su bili dvostruko veci na
kraju). Spor je na kraju pravomo¢-
no rijeSen u korist pomorca nakon
viSe od tri godine trajanja samog
postupka, ukljucujudi i neuspjeSne
pregovore i mirenje).

Naravno, u situacijama kada je jedina mo-
gucnost naplate pomoraca, prodaja broda
na kojem su bili ukrcani (kao slucajevi koji
su ranije navedeni), tada ne postoji drugi
nacin za rjeSavanje spora osim sudskog
postupka. Ako je poslodavac /ili vliasnik
broda/brodar u financijskim poteSkoc¢ama,
nelikvidan ili prezaduZen, nije realno oceki-
vati da se spor rijesi izvan suda.

5. MoZete li istaknuti najaktualnije
slucajeve proteklih nekoliko godina?

Najistaknutiji sluc¢ajevi su oni koji su bili
i medijski dosta popraceni, a radilo se o
sudbinama pomoraca s broda ,,Ane“ kao
i brodova ,Jadro“ i ,Marul“. U svim tim
predmetima, trazbine pomoraca s osnova
neisplacenih placa na kraju su namirene
nakon prodaje tih brodova u ovr$nim po-
stupcima, a $to je jedan ipak dugotrajan po-
stupak, kada se gleda iz pozicije pomorca.
Posebno problemati¢no je bilo kod broda

»Ane“, koji je prodan na draZbi u posljednji
trenutak da se barem djelomi¢no namire
traZbine pomoraca (tridesetak pomoraca je
bilo u pitanju), jer je brod u to vrijeme bio
zaustavljen, na njemu je bio ukrcan i teret
pa su troskovi provedbe same ovrhe (u koje
je ukljucena brodska leZarina, troskovi iskr-
caja tereta, premjestaja broda i dr.) iznosili
oko 120.000,00 EUR te je za taj iznos uma-
njena masa iz koje su se namirivale trazbine
pomoraca. Da nekim sluc¢ajem brod ,,Ane“
nije prodan na drugoj drazbi (primjerice
zbog nedostatka interesa i sl.), ovrsni postu-
pak bi bio obustavljen, a pokretanje novog
postupka vise ne bi imalo smisla, jer bi se
troskovi provedbe same ovrhe, dodatno po-
vecali, tako da bi novi postupak bio voden
samo radi podmirenja troskova, neovisno
Sto su trazbine pomoraca osigurane pomor-
skim privilegijem, jednostavno ne bi dosle
na red da se namire (kao Sto u ovom slu-
¢aju, nisu namirene niti djelomicno traZbine
mnogih drugih vjerovnika).
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e¢ Sest godina sudje-
lujem u internacio-
nalnom sindikalnom
projektu Cruise se-
minara, posvecenom
edukaciji pomoraca
o zastiti njihovih rad-
nih prava i uvjeta
Zivota na putnickim
brodovima. S mojim
timom kolega, kojeg sacinjavaju
mahom bivSi pomorci, a sada za-
poslenici razli¢itih medunarodnih
pomorskih sindikata, dosli smo na
Cetverodnevni Cruise seminar u
Gou, gdje nam je zadak bio obuciti
70-tak indijskih pomoraca.

Goa, biser Indijske obale, Cesto
se povezuje s prekrasnim plazama
i bogatom povijeS¢u. Portugalsko
osvajanje Goe zapocelo je 1510.
godine, te je postala klju¢na tocka
u portugalskom kolonijalnom car-
stvu zbog svoje strateSke lokacije
na zapadnoj obali Indije. Nakon
osvajanja, Goa je postala glavna
luka i srediSte portugalskog pri-
sustva u Indiji. Portugalski Kkolo-
nijalni vlastodrSci uspostavili su
kontrolu nad regijom i provodili
su kulturne i vjerske promjene, uk-
lju€ujudi Sirenje kr$éanstva medu
lokalnim stanovniStvom. Tako je
Bazilika Bom Isusa danas svjetski
poznata i UNESCO-ova je Svjetska
bastina.

LISTOPAD - 2023.

ROMANO
PERIC

koordinator ITF
inspektorata za
Hrvatsku

Osim vjerskih promjena, Goa
je postala centar trgovine zaci-
nima i svilom iz Indije prema
Europi.

No, malo ljudi zna da se ov-
dje krije skriveni dragulj iz
proslosti - Crkva Svetog Vlaha.
Izgradena 1563. godine pod
vodstvom Dubrovackih pomo-
raca, ova crkva je svjedok nji-
hove vjere i povezanosti s ovim
dijelom svijeta. Nazvana je po
zaStitniku pomoraca i Dubrov-
nika.

Znao sam za tu informaciju
od prije, ali nisam bio svjestan
da se nalazimo na samo pola

sata voznje od naSeg mjesta do
same crkve. Svi moji suradnici
su, bez oklijevanja, prihvatili da
krenemo zajedno prema crkvi.
Dok smo putovali prema Cr-
kvi Svetog Vlaha, izvanredna
priroda Goe pocinje se otvarati
pred nama. Suma je gusta, a ce-
sta se vijuga kroz prirodni raj.
Zamjecujemo veliki broj krava
koje Secu slobodno, neopterece-
ne prometom, kao simbol Indije.
Dolazimo napokon do crkve.
Njezina bijela fasada s crvenim
krovom stoji u savrSenom kon-
trastu s plavim nebom i zelenim
palmama koje okruzuju crkvu.
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“Tragovima
Dubrovackih Pomoraca:

Crkva Svetoga Vlaha

Okolo crkve smo uocili vitraZe,
drvene oltare i relikvije svetog
Vlaha. Pozvonili smo na zvono pa-
storskog doma u sklopu crkve, ali
nazalost, nenajavljeni nismo imali
srece. Nitko nije otvarao vrata, ali
smo ugledali crkveni kalendar do-
gadanja i spazio sam da je glavna
procesija svetog Vlaha na isti dan
kad i ona u Dubrovniku.

Sao Braz, mala kolonija osnova-
na od strane Dubrovcéana, nekada
je brojila oko 10 tisuéa stanovnika.
Dubrovcani nisu samo trgovali in-
dijskim zacinima i tekstilom, ve¢
su takoder dijelili svoje stru¢no
znanje u naprednoj tehnici bro-
dogradnje s ovdaSnjim stanov-
niStvom. Ova kulturna razmjena
ostavlja dubok i trajan trag u povi-
jesti Sao Braza.

Zanimljivo je da tijekom odrZa-
vanja svjetskih prvenstava u no-
gometu, stanovnici ove pokrajine
otvoreno podrzavaju iskljucivo hr-
vatsku nogometnu reprezentaciju
inose njena obiljeZja.

Zadovoljan i ispunjen sam na-
pustio ovo posebno mjesto. Put do
Crkve Svetog Vlaha za mene nije
bilo samo fizicko putovanje, ve¢ i
duhovno putovanje kroz prirodnu
i kulturnu rasko$ Goe, koje je ozi-
vilo proslost i spoj dvije kulture u
jedinstvenom okruZenju.
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R
Uspjesno rijesen slucaj
neisplate place pomorcima
na brodu C3 Magnar

MILKO
KRONJA

ITF INSPEKTOR
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a specijaliziranim
brodom za prije-
voz sipkog cementa
C3 Magnar inspek-
tori ITF-a imali su dosta
posla i prijasnjih godina
kada je ovaj nekadaSnji
“obi¢ni” teretnjak (graden
pod imenom Tainui u nje-
mackom brodogradiliStu
Brand Werft u Oldenburgu
1993. godine, a konverti-
ran za prijevoz cementa
prije osam godina), bio
pod upravljanjem tvrtke
Makar Navis na Celu s no-
tornim Juricom Pevecom.
Posljednjih deset mjese-
ci C3 Magnar se nalazi na
remontu u Trogiru, promi-
jenio je zastavu, a u tijeku
je promjena vlasnika. U
gomili pravnih zavrzlama
oko broda ceh po obicaju
placaju pomorci.
Placa je isprva redovno
ispla¢ivana, a onda po-
Cinje kasniti i posada se
pocetkom svibnja ove go-
dine obraca za pomo¢ ITF
inspektoru Milku Kronji
kako bi naplatili potrazi-
vanja za oZujak i travanj.
To nije iSlo glatko, brod je
bez tereta na popravku u
brodogradiliStu, papiri se

nikako ne sreduju, osigu-
ranje je bilo isteklo, a na
naplatu dolaze place prvo
za svibanj pa zatim i za
lipanj. Uz to, na brodu je
doSlo do pomanjkanja hra-
ne, a klima uredaj se usred
velikih vruéina pokvario.
Sve je to trebalo rijesiti,
djelovalo se kombinacijom
pritiska na management,
obavjeStavanjem PSC-a u
Splitu, najavom njihovog
sluzbenog dolaska na brod
te njegovim zaustavlja-
njem ako se ne isplate duz-
ne place te stalnim razgo-
vorima s pomorcima.
Uspjelo se naplatiti jednu
po jednu placu te konac-
no polovicom srpnja re-
patrirati 8 ¢lanova posade
koji su to trazili, jasno, s
potpuno ispla¢enim potra-
Zivanjima.

Ukupan iznos naplacenih
zaostalih placa na brodu
C3 Magnar dosegnuo je
svotu od 162 633 dolara.
Ceka se dovrsetak rado-
va u Trogiru, brod je op-
skrbljen hranom, pitkom
vodom te novim Kklima
uredajima, a novi vlasnik
obecava kako viSe nece
biti problema oko ispla-
te placa.

Nadamo se da ¢e to tako i
biti, a ako ne, inspektori su
uvijek spremni za asisten-
ciju pomorcima u nevolji.
Jo§ jednom cemo istaknuti
dobru suradnju sa split-
skim PSC-om koja je bila
od velike pomoci za rela-
tivno brzo rjeSavanje ovog
slucaja.

— ITFINSPEKTORAT —

ITF NAPLATIO GOTOVO 120 MILIJUNA
AMERICKIH DOLARA NEISPLACENIH
PLACA ZA POMORCEU POSLJEDNJE

TRI GODINE

federacije transportnih

radnika (ITF) naplatili
su 118 529 663 USD neispla-
¢enih plac¢a koje su poslo-
davci dugovali pomorcima
izmedu 2020. i 2022. godi-
ne, objavio je ITF. ViSe od
36 milijuna USD ispla¢eno
je pomorcima samo u 2022.
godini.
Inspektori ITF-a tijekom in-
spekcija educiraju pomorce
o njihovim pravima, provje-
ravaju postoje li nepravilno-
sti u ugovorima o radu, ne
postivanje nacionalnih za-
kona ili medunarodnih kon-
vencija, a ako neSto prona-
du, suraduju s vlastima kako
bi osigurali provedbu prava.
ITF ima inspektore koji dje-
Iuju u 111 luka u 56 zemalja.
Pomorci su 2022. ITF-u pri-
javili 2199 slucajeva krSenja
ugovora o radu, a najceS¢i
razlog je neisplata placa.
“lako smo ponosni §to su
naSi inspektori uspjeli po-
vratiti gotovo 120 milijuna
dolara za pomorce u po-

Inspektori Medunarodne
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sljednje tri godine, Zalosno
je Sto se uop¢e moramo ba-
viti neisplacenim placama.
Voljeli bismo da su svi po-
morci plaéeni u cijelosti, i to
na vrijeme, rekao je David
Heindel, predsjednik Sekcije
pomoraca ITF-a i predsjed-
nik Medunarodne unije po-
moraca (Seafarers Internati-
onal Union).

“Nekim pomorcima bro-
dovlasnik moZe propustiti
datum isplate tu ili tamo, ali
drugi mogu pro¢i mjesecima
a da ne prime placu. Inspek-
tori ITF-a, uz potporu sindi-
kata pomoraca i sindikata
luckih radnika, pomazZu po-
sadi da se zauzme za svoja
prava gdje god im je potreb-
na podrska.”

Godine 2022. ITF-ovi inspek-
tori proveli su 8667 inspek-
cija brodova diljem svijeta.
1.878 inspekcija bilo je od-
govor na pozive pomoraca,
e-mailove ili poruke za po-
mo¢ od ITF-a, dok je 3771
inspekcija provedeno kao
dio rutinskih inspekcija, €iji
je cilj osigurati da se brodovi
pod zastavama pogodnosti
(FOC) pridrZzavaju istih me-
dunarodnih standarda koji
se oCekuju od plovila pod
nacionalnom zastavom.
Predsjednik ITF-a i pred-
sjedavajuci Sekcije dokera
Paddy Crumlin rekao je:
sOgranienja povezana S
pandemijom blokirala su
veéinu nasih inspektora da
se ukrcaju na brodove na
nacin na koji su to €inili pri-
je pandemije. Sada vidimo
snazan povratak aktivnim
i1 redovitim inspekcijama
brodova pod zastavama po-
godnosti — i jo§ uvijek istu
razinu iskoriStavanja. To je
jo§ jedan jak podsjetnik na
dio naSe industrije koji je
potrebno staviti pod kon-
trolu, a takoder i da je viSe
inspekcija ITF-a dobra vijest
za pomorce i njihova pra-
va.” (ITF)
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Inspekcija broda
za prijevoz stoke
u luci Kopar

evetnaest Clanova posade na
brodu za prijevoz stoke koji plo-
vi pod Tanzanijskom zastavom
Zivi u nehumanim i potpuno ne-
higijenskim uvjetima. Osim Sto je brod,
koji se trenutno nalazi u luci Kopar, zate-
kao u katastrofalnom stanju, ITF inspek-
tor Luka Simi¢ ustanovio je da niti jedan
Clan posade nema ugovor u radu te je,
zbog nevazecih platnih listi, uspio na-
platiti 41 000 dolara neisplacenih placa i
prekovremenih radnih sati.

- TeSko je opisati ono Sto sam zatekao na
brodu, curi voda, ne radi rasvjeta, posa-
da nema adekvatnu radnu opremu, ista-
knuo je Simi¢, te je o svemu obavijestio
lucke vlasti.
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Znanjem plovimo svijetom.

With Knowledge We Sail the World.

Edukativna radionica Torpedo

— EDUKACDA —

Pomorskog fakulteta u Rijeci

dukativna radionica Tor-

pedo namijenjena odr-

Zavanju prakti¢ne nasta-

ve i pokaznih vjezbi iz
strucnih kolegija na programima
obrazovanja studenata Brodo-
strojarstva, Nautike i tehnologije
pomorskog prometa te Elektro-
nickih i informatic¢kih tehnologija
u pomorstvu, ali i za odrZzavanje
raznih programa izobrazbe u sklo-
pu Centra za izobrazbu pomoraca
i cjeloZivotno obrazovanje. Osim
odrzavanja praktiéne nastave u
okviru brojnih kolegija, u prosto-
ru je smjeSten brodski motor kao
i pojedini brodski elementi, vjez-
baliSte za odrZavanje prakti¢nih
vjezbi sigurnosti na moru sa pripa-
dajuc¢im plovilima i opremom za
spaSavanje te pripadajuéi prostori
za zavarivanje i strojnu obradu
materijala.

U prostoru radionice uredene su
dvije ucCionice, svaka kapaciteta 20
studenata, svlacionice, sanitarni
¢vor i ured Centra za morske tehno-
logije. Osim toga uredeni su labora-
toriji i prostori za istraZivanja u po-
dru¢ju pomorstva s naglaskom na
tehnic¢ke aspekte brodostrojarstva,
pomorske elektronike, navigacije i
sigurnosti plovidbe.

U zasebnom dijelu Radionice na-
lazi se Laboratorij za automatsko
upravljanje i elektronicke tehno-
logije u pomorstvu koji se sastoji

LU (TR

i —ri
[[TL it |

'
s = =i

od pet pogonskih kabineta opre-
mljenih najsuvremenijim progra-
mabilnim logickim kontrolerima,
kao i svim osnovnim uputnicima
koji se mogu naé¢i na danasSnjim
brodovima. Laboratorij je namije-
njen edukaciji i razvijanju vjestina
i kompetencija studenata prijedi-
plomske i diplomske razine, ¢ime
ih se priprema za trZiSte rada na-
kon zavrSetka studija Elektronic-
kih i informati¢kih tehnologija u
pomorstvu.

Praktikum za navigaciju i sigur-
nost na moru nalazi se u zgradi
Edukativne radionice Torpedo,
ali obuhvaca i morsko podrucje.
Opremljen je svom potrebnom
opremom (sohe, otvorene i zatvo-
rene brodice za spaSavanje, brza
spasilacka brodica, splavi za spasa-
vanje, hidrotermozastitna odijela,
Skolska jedrilica ,,Spirit of Amulia“,
jedrilica ,Jezera“ (JOD 35), itd.) za
izvodenje nastave, programa izo-
brazbe kao i za promociju Pomor-
skog fakulteta.
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Povijest
Onassisove jahte

,Christina O

Pripremio DINKO PODUIE pom. st. I. klase

,Christina O“ je privatna motorna jahta koja je neko¢ pripadala gr¢-
kom milijarderu, brodovlasniku Aristotelu Onassisu. Sa 99.06 me-
tara duZine (325 stopa), ona je 59. najveca jahta na svijetu u 2022.
godine. Brod je izvorno sluzio kao kanadska protupodmornicka
fregata klase River nazvana ,HMCS Stormont“, porinuta 1943. go-
dine. ,HMCS Stormont“ sluZio je kao pratnja konvoju tijekom bitke
za Atlantik i bio je prisutan pri iskrcavanju u Normandiji. Onassis
je kupio ,,HMCS Stormont“ nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata,
jer je bio jedan od mnogih viska mornarickih brodova. Grcki bro-
dovlasnik Onassis je kupio je Kanadi fregatu K 327, za 34000 ame-
rickih dolara i preinacio je u super modernu privatnu jahtu koja je
u to vrijeme bila neSto najmodernije u svijetu takvih plovila. Cijena
preinake dostigla je 4 milijuna americkih dolara, a ime je dobila po
Onassisovoj kéerki ,,Christiana 0.

Ukupne teZine 1450 tona, sa servisnom brzinom od 18 ¢vorova i
maksimalnom brzinom od 22 ¢vora.

Onassis je sam izabirao i odobravao ¢lanove posade, njih ukupno 65,
a za goste je bilo 18 luksuznih kabina i jedan apartman.

Na prikazanom nacrtu prikazani su ostali prostori, palube i bazen
koji su bili na raspolaganju gostima. Bazen koji je na krmenom djelu
obrubljen je bronzom, a sama Skoljka bazena je s originalnim mo-
zaikom prenesenim s Krete, te predstavlja sam arheoloski spomenik
velike vrijednosti. Na jahti je takoder bio postavljen jedan hidro avi-
on, dva manja glisera i jedrilica od 30 stopa. Komandni most bio je
opremljen s najmodernijom navigacijskom opremom za to vrijeme,
ukljucujudi i dva radara. Na jahti je postojala i bolnica s modernim
“x-ray” uredajima.

Jedan od posebnih detalja u sredini jahte bio je Onassisov privatni bar
,»ARI bar” koji se nije mijenjao do danas, a vaZan je i po tome $to su se
u njemu prvi put upoznali Sir Winston Churchill i mladi Johan F. Ken-
nedy koji je bio ambasador Sjedinjenih Americkih Drzava u Engleskoj
1940. godine. Interesantno je i da su nasloni za noge na tri barske sto-
lice napravljeni od originalnih kitovih zubi, a prekriveni su kitovom
koZom. Svaki apartman i kabina na brodu nosi ime po poznatim
Grckim otocima kao: Lesbos, Corfu, Ithaca, Rhodos, Creta, itd.
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M/Y "CHRISTINA O."

SLIKA 3. ARI BAR

Osim Onassisove ljubavnice Marije Callas i njegove supruge Jack-
ie Kennedy Onassis, ugostio je poznate osobe kao Sto su Umberto
Agnelli, Giovanni Battista Meneghini, Richard Burton, Clementine
Churchill, Diana Churchill, Winston Churchill, Jacqueline de Ribes,
John F. Kennedy, Greta Garbo, Rainier III, Princ od Monaka, Grace
Kelly, Anthony Montague Browne, Rudolf Nureyev, Begum Om
Habibeh Aga Khan, J. Paul Getty, Eva Perdn, Frangoise Sagan, Frank
Sinatra, Elizabeth Taylor, John Wayne, itd.

Jedna od vaznijih dogadanja bilo je vjencanje i zabava Princa Rain-
ier IIT i Grace Kelly. Na jahti je 1968. godine bilo i vjencanje kada
ja Jackie Kennedy postala “Jackie O”. MoZda je interesantna infor-
macija da je Jackie O, poslije vjencanja s Onassisom provela sama
neko vrijeme na jahti ,,Christine 0%, plove¢i Jadranskim morem, a
predsjednik Tito poslao je dva torpedna Camca za pratnju tijekom
boravka u Jadranu i tada se pisalo da je Jackie O, bogato darovala
zapovjednike torpednih amaca sa skupocjenim satovima.
Aristotel Onassis ostavio je vlasniStvo nad jahtom svojoj jedi-
noj nasljednici, kéeri Christini. U slucaju da Christina nije htjela
preuzeti vlasniStvo, plovilo bi pripalo njegovoj drugoj supruzi Jac-
queline Kennedy Onassis. Ako pak Kennedy Onassis odbije preuzeti
vlasnistvo, plovilo ¢e biti predano grckoj vladi, pod uvjetom da se
obave radovi na odrZavanju i ponudi plovilo na koriStenje svakom
aktualnom Sefu grcke drzave kao predsjednicka jahta. Nakon smrti
Aristotela Onassisa 1975. godine, Christina Onassis je jahtu pok-
lonila gré¢koj vladi kao predsjednicku jahtu.



Nakon $to je grcka vlada promijenila ime ,Christine O“ u ,,Argo“,
dopusteno joj je da propadne i na Kraju je stavljena na prodaju za 16
milijuna americkih dolara poc¢etkom 1990-ih. Ostala je neprodana.
Godine 1996. pokuSaj prodaje Amerikancu Alexanderu Blastosu je
propao kada je njegov cek odbijen, a kasnije je kao rezultat toga
osuden za prijevaru.

Plovilo je 1998. godine kupio grcki brodovlasnik, magnat John Paul
Papanicolaou, obiteljski prijatelj Onassis, koji ga je osigurao na
drazbi koju je sponzorirala vlada. Vratio je njezino ime natrag u
,Christina 0% u znak posStovanja prema pokojnoj Christini Onassis,
koja je umrla 1988. godine, te je poduzeo veliko preuredenje izmedu
sije¢nja 1999. godine i travnja 2001. godine koji je koStao preko 50
milijuna dolara, transformirao je brod u modernu visokokvalitetnu
luksuznu carter jahtu. Papanicolaou je angaZirao pomorskog arhi-
tekta Costasa Carabelasa da predvodi preuredenje broda 1998. go-
dine, koji je angaZirao arhitekta interijera Apostolosa Molindrisa,
tvrtku Decon da upravlja izgradnjom i hrvatsko brodogradiliste
Viktor Lenac da je izvede. Christina O Limited Partnership kupila je
jahtu za 65 milijuna eura 2000. godine.

Brodski trup ve¢inom izraden od aluminija povezanih zakovi¢nim
spojevima. Bilo je upotrebljeno viSe od 600 tona aluminija i ¢elika
za obnovu jahte. Ukupno je obnovljeno 40 tona cjevovoda i 85 km
elektricnih kablova. U strojarnici su instalirani novi propulzijski
stroj i novi pomoc¢ni strojevi, odnosno strojarnica je bila nova 100%.
Izgradeni su novi smjeStajni kapaciteti s 18 prostranih luksuzno
opremljenih putnic¢kih kabina, 1 apartman te barovi saloni i druge
putnicke prostorije. Bazen je kompletno rastavljen i ponovo sastav-
ljen sa mozai¢nim plo¢icama (1.5 cm x 1.5 cm) s grékim motivima .

Posto sam imao srec¢u biti blizu
Cristiane O tijekom preinake,
na drugom projektu...sve sam
ove radove promatrao na licu
mjesta (jednu plo¢icu s mo-
zaika sam dobio za uspomenu)
a imao sam prilike sjesti s rad-
nicima u “Ari baru” koji jedina
4 prostorija koja nije dirnuta u
0voj preinaci.

Promatrajudi radove svaki dan
se pojavljivao dodatni prob-
lem i zahtjev registra za dodat-
nim radovima $to je imalo za posljedicu da se budZet istopio, a brod
nije bio zavrsen. Bilo je tu puno dogovora ¢ak i da se odustane od
daljih radova ali u tom slucaju svi bi bili na gubitku, te koliko sam ja
bio informiran dogovoreno je da brodogradiliSte “Viktor Lenac” fi-
nancira ostatak obnove, a brodovlasnik se to nadoknaditi kao kredit
u daljem iskoriStavanju ili najmu jahte na trzistu.

SLIKA 4. PLOCICA S MOZAIKA

— EDUKACDA —

2001. godine ,,Christina O“ zapocela svoju novu eru nakon opsezne
obnove u brodogradiliStu ,,Viktor Lenac“ u Rijeci.

Kona¢no je brod napustio Rijeku i zavrsio u na prvom putovanju u
Genovi, gdje ga je John Paul Papanicolaou prodao jahtu. Ne znam do
danas dali se brodogradiliste “Viktor Lenac” ikad uspio naplatiti za
uloZena sredstva, ali ako i je to je sigurno dugo trajalo. “Christiane
0” bila je prosle godine na sidriStu u Komizi i Visu.

Sedmic¢ni najam danas iznosi oko 700000 Eura.

i 4 ’r": f ’ . i { » i
SLIKA 6: IZVORNI DIZAJN BAZENA, S PODLOGOM
OD MOZAIKA KOJA SE MOZE PODIZATI I SPUSTATI

Glavne karakteristike motorne jahte ,Christina O“ danas:
Istisnina: 2250 tona

Duljina: 325 stopa (99.06 m)

Sirina: 36 stopa (10.97 m)

Gaz: 14 stopa (4.27 m)

Instalirana snaga:

2% 2069 kKW (2775 KS) glavni motori

3x 476 kW generatora

1x 176 kW generator za hitne slucajeve
Brzina: 19 ¢vorova (35 km/h, 22 mph)
Kapacitet: 34 putnika

Posada: 39

LITERATURA:

[1] https://en.wikipedia.org/wiki/Christina_O

SLIKA 5. CHRISTINA O NA KRSTARENJU JUZNOM FRANCUSKOM 2018. GODINE
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oktore bole me leda, dajte
mi injekciju - tablete ne
pomazu. Ovo u ambu-
lantama cujemo bar par
puta mjesecno i svaki puta objas-
njavamo da je kod bola vazno da je
Zivac stalno blokiran, a da se lijek
ubrizgan injekcijom brzo izgubi iz
krvi i da bi trebalo davati par injek-
cija dnevno da bi Zivac bio blokiran.
Kada rasporedite tablete onako
kako vam doktor kaze, onda je Zivac
konstantno blokiran i stvar je samo
u jakosti tablete. Ali dZaba si dok-
tore krecio, ima tu jedna psiholos-
ka ,kvaka“ — ako vas injekcija boli,
mislimo - to je sigurno dobar lijek
kad se to mora istrpjeti. Oni stariji
sjecaju se ,vru¢ih“ injekcija iz (one)
vojske: Analgin+ B vitamin -a pekle
su ko’ sam vrag, ali svi smo mislili
kako je to prava stvar jer boli.
No ima i bizarnijih nacina lijece-
nja: Kako javlja Irish Medical Jour-
nal muskarac u Irskoj zavrsio je u
bolnici nakon $to si je ubrizgavao
mjeseCne doze vlastitog sjemena
u pokusaju da izlije¢i kroni¢nu bol
u ledimal!l!l Pacijent je izjavio da
je intravenozno ubrizgao vlastito
sjeme kao inovativhu metodu za
lijeCenje bolova u ledima”, stoji u
izvjeS¢éu o slucaju. “On je osmislio
ovaj ‘lijek’ neovisno o bilo kakvom
medicinskom savjetu.” Taj plan, da
lije¢i svoju kroni¢nu bol u ledima
ubrizgavanjem vlastitog sjemena,
izravno u svoju ruku zavrsio je tako
§to je bio hospitaliziran s velikim
apscesom ruke. MusSkarac je isprva
trazio lije¢niCku pomo¢ zbog “jake,
iznenadne” boli u ledima nakon $to
je “podigao teski Celi¢ni predmet tri
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E, bas me je

zgobilo

dana prije”, ali je kasnije otkrio da je njego-
va bol u ledima bila mnogo dugotrajniji pro-
blem. No, kada su lijeCnici primijetili njegovu
oteCenu crvenu ruku, prica se pocela odmo-
tavati. Rendgensko snimanje ruke otkrilo je
potkozni emfizem (plin ili zrak zarobljeni
ispod koZe) i odmah je zapocCeto intravensko
antimikrobno lijeCenje. Muskarac je djelovao
neovisno o bilo kakvom lije¢nickom savje-
tu, ali je njegova internetska potraga za bilo
kakvom prethodnom referencom koriStenja
sjemena kao lijeka za bolove u ledima izgleda
urodila plodom. Naime na internetu postoji
izvjeS¢e o ucincima supkutane injekcije sje-
mena Stakorima i ze€evima. Sjeme je tijekom
18 mjeseci ubrizgavao i u krv i u misic¢, a par
dana prije, majstor si je ubrizgao trostruku
dozu. Mora da su ga leda jako boljela. Pot-

koZnu iglu je kupio na internetu, a u detalje
0 nabavci sjemena nec¢emo ulaziti — valjda je
bilo njegovo.

Zvudi stvarno suludo, ali povijest medicine
puna je ludih stvari a ovo me podsjeca na ¢u-
venu Svicarsku kliniku ,La Praire“ (vase Zene
sigurno znaju za ovu ekskluzivnu kozmetiku)
gdje su izvodili tretmane pomladivanja tako
§to su bogataSima ubrizgavali injekcije janjeceg
embrija. I to mora da je boljelo kao sam vrag,
ali kao $to smo rekli ,,ako boli valjda i vrijedi“.

Bol u ledima jedan je od vodecih uzroka in-
validiteta u cijelom svijetu, a uobitajen je
zdravstveni problem u pomorstvu. Produljeno
sjedenje, dizanje teSkog tereta, krivo drZanje i
neravnoteza miSi¢a su samo neki od uzroka.



Tekst pod pokroviteljstvom:

? Zdravstvena ustanova za medicinu rada Rijeka

Medical Centre for Occupational Health Rijeka

Riva Boduli 1, 51000 Rijeka
T: 00385.51.213.605 + F: 00385.51.313.324
E: travelmedicina@ri.htnet.hr + www.travelmedicina.org
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S nedavnim inovacijama u tehnologiji mnogi
ljudi sve viSe i viSe vremena provode ispred ra-
Cunala a kada je vrijeme za odmor, Cesto rade
tu istu stvar — opet provode vrijeme ispred TV-a
ili ekrana rac¢unala. Dugotrajno sjedenje doka-
zano je loSe za zdravlje.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 60-
70% stanovniStva u industrijaliziranim zemlja-
ma Ce osjetiti bol u ledima u nekom trenutku
u buduénost. WHO je 19. lipnja 2023. na svojoj
web stranici (https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/low-back-pain) objavila tekst o
bolu u donjem dijelu leda (LBP). Prema WHO-u,
u 2020. bol u donjem dijelu leda zahvatio je 619
milijuna ljudi diljem svijeta, a procjenjuje se da
¢e se broj slucajeva povecati na 843 milijuna
slucajeva do 2050. - uglavnom potaknut pove-
¢anjem populacije i starenjem. LBP se moZe do-
Zivjeti u bilo kojoj dobi, a veéina ga ljudi doZivi
barem jednom u Zivotu. Prevalencija raste s dobi
do 80 godina, dok se najveci broj slucajeva javlja
u dobi od 50-55 godina. LBP je ¢eS¢i kod Zena.

Definicija Bol u donjem dijelu leda (LBP) opi-
suje bol izmedu donjeg ruba rebara i straznji-
ce. LBP moZe biti specifi¢an ili nespecifi¢an.
Specifiéni LBP je bol uzrokovana odredenom
bole$¢u ili strukturnim problemom kraljez-
nice ili kada bol zraci iz drugog dijela tijela.
Nespecificnim LBPom nazivamo onu bol u
ledima kod koje nije moguce identificira-
ti odredenu bolest ili strukturalni razlog za
objasnjenje. LBP je nespecifian u oko 90%
slucajeva. Ljudi bhilo koje dobi mogu doZivje-
ti LBP, ukljucujudi djecu i adolescente. Ve¢ina
Jjudi ga iskusi u nekom trenutku svog Zivota,
a ponavljajuce epizode LBP-a ¢eSce su sa sta-
renjem. I kako to ustvari izgleda (mada vam
0vo vjerojatno ne treba objaSnjavati). Bol u
donjem dijelu leda moZe biti tupa ili oStra bol.
Takoder moZe uzrokovati Sirenje boli u dru-
ga podrucdja tijela, posebno u noge. LBP moze
ograniciti necije kretanje, $to moZze utjecati na
posao, $kolu i angaZzman u zajednici. Takoder
moZe uzrokovati probleme sa spavanjem, loSe
raspoloZenje i stres. Osobe s LBP-om takoder
mogu osjetiti bol u nogama povezanu s kra-
ljeznicom (koja se ponekad naziva iSijas ili
radikularna bol). Ovo se Cesto opisuje kao tup
osjecaj ili oStar osjecaj elektricnog udara. Uz
bol u nozi mogu se osjetiti uko€enost ili trnci i
LBP-om, radikularni znakovi i simptomi ¢esto
su posljedica zahvacenosti korijena spinalnog
zivca. Neki ljudi mogu doZivjeti radikularne
simptome bez LBP-a, kada je Zivac komprimi-
ran ili ozlijeden distalno od kraljeZnice.

Kod pomoraca vazan uzrok bola u ledima
su ozljede. Unato¢ napretku u modernoj
sigurnosnoj opremi, ozljede leda i dalje su
Cest rizik i prema statistikama glavni su
uzrok invalidizacije pomoraca. Kakve 0z-
ljede leda pomorac moZe pretrpjeti ovisi
0 uvjetima u trenutku nesrece. Ako radite
istu pogresku pri dizanju ili kretanju: tjed-
nima, mjesecima ili ¢ak godinama, zbog
nedostatka treninga ili nedostupnosti ste-
znika za leda, vaSa ozljeda leda moZe biti
istegnuce misica, ozljeda Zivca, kosti ili
neka druga degeneracija. Ako ste sudionik
nezgode u kojoj ste zadobili izravan udar u
leda, primjerice bili udareni teSkom opre-
mom, vada ozljeda leda mozZe ukljucivati
lomove, poderotine ili istegnuca ili izrav-
nu trauma ledne moZzdine. Presjecena led-
na mozdina ili drugi oblici paralize mogu
nastati zbog ovakvih trauma. I napuknuti
kraljeSci mogu biti posljedica ozljede kra-
ljeZnice uzrokovane snaznim udarima ili
padovima zbog Cega moZe doci do uklije-
Stenih Zivaca, smanjene pokretljivost, pa
Cak i paraliza. Ozljede diska su medu naj-
ces¢im ozljedama u pomorstvu. Ozljede pri
dizanju mogu izazvati herniju ili skliznuce
diska. Degeneracija diska uzrokovana je
troSenjem diskova kraljeZnice tijekom vre-
mena, a moze se ubrzati teSkim fizi¢kim ra-
dom. Radni tjedan pomorca pun je rizika za
ozljede poput ozljeda leda zbog teSke opre-
me, radno intenzivnih duzZnosti te skliskih
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i neravnih povrsina. Uz odgovara-
juce mjere, opremu i edukaciju o
sigurnosti, vec¢ina ovih pomorskih
ozljeda moZe se izbjeci. Bolji diza-
jn rada mogao je sprijeciti barem
jednu tredinu tipi¢nih ozljeda leda,
medutim, brojni pomorski poslo-
davci nemarni su i propustaju po-
duzeti kriticne mjere opreza. Ako
radite za pomorskog poslodavca,
vlasnika plovila ili operatera bro-
da koji je bio neodgovoran u ubla-
Zavanju sigurnosnih opasnosti i
zadobili ste ozljedu leda, trebali
biste nazvati stru¢nog odvjetnika
za pomorske ozljede da vam po-
mogne u rjeSavanju vaseg slucaja.

LPB moze biti akutan (traje manje
od 6 tjedana), subakutan (6-12 tjeda-
na) ili kronican (preko 12 tjedana).
U vedini sluCajeva akutnog LBP-a,
simptomi nestaju sami od sebe i ve-
¢ina ljudi ¢e se dobro oporaviti. Me-
dutim, kod nekih ljudi simptomi ¢e
se nastaviti i pretvoriti u kroni¢nu
bol. Muskarci ¢esto ¢ekaju dok pro-
blem ne ispliva na povrsinu prije
nego $to se suoce s neizbjeznom po-
trebom za pomodi i lije¢enjem. Po-
morci na brodu obi¢no rade ,kroz
bol“ ili se sami lijece ali pravo je pi-
tanje kada potraziti pomoc?
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Vec¢ina bolova u ledima postupno
nestaje uz kuéno lijeCenje i samo
njegu, obi¢no unutar nekoliko tjeda-
na Ali obratite se svom lije¢niku ili
vi na moru radio-medicu, za bolove
u ledima koji traju duze od nekoliko
tjedana, ako je bol jak i ne poprav-
lja se nakon odmora, ako se §iri niz
jednu ili obje noge - osobito ako bol
ide ispod koljena, ako uzrokuje sla-
bost, obamrlost ili trnce u jednoj ili
obje noge, ako je uparen je s neo-
bjasnjivim gubitkom teZine. U rijet-
kim slucajevima bol u ledima moze
signalizirati i ozbiljan medicinski
problem. Potrazite hitnu pomoc¢
kod bolova u ledima koji uzrokuju
pojavu problema s crijevima ili mje-
hurom ili ako ih prati groznica. Isto
vaziiza bolove nakon pada, udarca
u leda ili druge ozljede.

Vecina ljudi sami uzmu ,nesto pro-
tiv bolova“ i gotovo polovica svih
muskaraca u dobi od Cetrdeset pet
do 3ezdeset devet godina redovito
koristi nesteroidne protuupalne li-
jekove protiv bolova (NSAID) koji se
izdaju bez recepta. Svaki dan imate
na televiziji nekoliko reklama za ta-
kve lijekove. Zabrinutost zbog ove
zapanjujuce statistike pojacava se
kada se uzme u obzir broj bolesti
koje su povezane s nuspojavama
uzimanja NSAID-a. Dakle, ni samo-
lijeCenje ni va$ ,darezljivi doktor“
nisu neopasni. Doktor koji vas sa-
vjetuje preko radio-stanice sigur-
no o tome nece razmisljati. Studije
objavljene u posljednjih petnaest
godina povezuju redovitu upotrebu
NSAID-a s hipertenzijom, gastroin-
testinalnim krvarenjem, Alzheime-
rovom bole$¢u, demencijom, srca-
nim udarom, moZdanim udarom,
gubitkom sluha, bole$¢u bubrega i
loSim zacjeljivanjem rana. Redovita
uporaba NSAID-a podrazumijevala
bi uzimanja ovih lijekova pet ili viSe
puta, svaki tjedan. Studije dovrSene
2011., 2017. i pocCetkom 2018. tako-
der dokazuju vezu izmedu redovi-
te upotrebe NSAID-a i smanjenog
broja spermija, niskog testostero-
na i erektilne disfunkcije. NaZalost
ni medicinska zajednica ni police
ljekarni ne educiraju gradane na
pravi nacin o opasnostima poveza-
nim s lijekovima bez recepta koje
mnogi ljudi smatraju sigurnima za
redovitu konzumaciju. Ni ono brzo
izgovoreno: u slucaju nuspojava po-
zovite vaSeg lijecnika ili ljekarnika
ba$ ne pomaze — meni zvuci viSe
kao neki Stos, nego kao ozbiljno
upozorenje.
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I Sto udiniti, prijeci na injekcije? Neki doktori
prepisuju injekcije kortikosteroida. KoriStenje
injekcija kortizona koje se Cesto nudi kao lijek
za sve, udvostrucilo se, mozda utrostrucilo, u
kratkom vremenskom razdoblju. Te injekcije
su postale vrlo Cesta intervencija za osobe s
iSijasom. IstraZivaci Lanceta prikupili su svu
dostupnu literaturu o injekcijama - i opet, bilo
je malo opravdanja za injekcije Kkortizona.
“Najbolja procjena koju imamo iz prethodnih
studija jest da injekcije kortikosteroida sma-
njuju isijas (bol u nogama povezan s bolovima
u ledima) za samo pet bodova na ljestvici od
100 bodova u usporedbi s placebom u kratkom
roku, bez dugorocne koristi”, Dakle, vrlo je
mala razlika.

A OPERACIJA — KADA, I DA LI IKADA?

Neurokirurzi naravno imaju jasno postavlje-
ne indikacije za operativni zahvat, ali svi se
slazu da za vecdinu bolova u ledima operacija
nije rjeSenje. Jedan od njih kaZe “Nikada ne
moZete smatrati operaciju najboljom opcijom
za obi¢nu bol u donjem dijelu leda (LBP) jer
je intaktna kraljeZnica uvijek bolja od kirur-
$ki izmijenjene kraljeZnice”. No indikacije za
operaciju su jasne - za traumu, tumor ili ne-
uroloSki nedostatak uzrokovan nestabilnoSéu
ili pomakom kraljezaka. Zato vas kirurzi prije
bilo kakvog razgovora Salju na rendgen, ma-
gnetsku rezonancu i EMG. U pravilu pacijen-
tima s tipi¢nim degenerativnim promjenama
znacajnijeg neurolo$kog problema ne savjetu-
je se operaciju kraljeznice. Studije su pokazale

da su za ovu grupu pacijenata rezultati ope-
racije 108i, pri ¢emu ih se samo 3 posto vratilo
na duznosti koje su imali prije ozljede, a oko
89 posto jos uvijek uzima glavne narkotike za
ublazavanje boli 24 mjeseca nakon operacije.

Prema autorima Lanceta, bol u ledima glavni
je razlog zbog kojeg ljudi koriste opioide (nar-
kotike) tijekom dugog vremenskog razdoblja.
Medutim, Stetnost od opioida koji izazivaju ovi-
snost, vise je nego dobro dokumentirana. Ipak,
kod bolova u ledima kratko uzimanje protu-
upalnih lijekova (NSAR) moglo bi biti od pomo-
¢i. VaZno je ne uzimati lijekove dulje vrijeme
da Steta ne bi bila veca od koristi. U svakom
slucaju ako kratko razdoblje uzimanja protu-
upalnih lijekova pomaZze da se osoba pokrene,
onda je to prikladno. S opioidima je ipak druga
prica jer kod njih znamo da cak i vrlo kratka
razdoblja koriStenja povecéavaju rizik od ovi-
snosti. Pokusajte ih izbjegavati u gotovo svim
sluCajevima a uostalom na brodu ih i nema a i
testiraju vas na droge, pa biste zbog takvih lije-
kova sigurno ispali ,,pozitivni“ i izgubili posao.

LijeCenje LBP-a ovisi o prirodi boli i je li nespe-
cifi¢na ili specificna. Za specifi¢ni LBP, tretma-
ni su usmjereni na lijeCenje temeljnog stanja
koje uzrokuje bol a tretmani za nespecifi¢ni
LBP ukljucuju: fizikalne terapije za poboljSanje
miSi¢ne snage i sposobnosti kretanja i nastavka
tjelesne aktivnosti kao i vjeZbe psiholoske i so-
cijalne podrske kako bi se pomoglo ljudima da
upravljaju svojom boli i vrate se aktivnostima.
Lijekovi se mogu koristiti za smanjenje simpto-
ma LBP-a i idealno bi ih trebalo kombinirati s
drugim tretmanima. Lijekovi protiv bolova ne



bi trebali biti prva linija lije¢enja LBP-a. U veci-
ni slucajeva akutnog LBP-a, simptomi nestaju
sami od sebe i vecina ljudi ¢e se dobro opora-
viti. Medutim, kod nekih ljudi simptomi ¢e se
nastaviti i pretvoriti u kroniénu bol. Sto duze
osoba doZivljava LBP, veca je vjerojatnost da ¢e
se manifestirati ograni¢enja u funkcioniranju.

Briga o sebi vazan je dio upravljanja LBP-om
i povratka smislenim Zivotnim aktivnostima.
Postoji nekoliko nacina za smanjenje simpto-
ma i sprjecavanje daljnjih epizoda nespecific-
ne boli u donjem dijelu leda:

* biti tjelesno aktivan

* optimiziranje mentalnog blagostanja

* odrZavanje zdrave tjelesne tezine

* ne pusiti duhan

* dobro spavanje

* ukljucenost u drustvene i radne aktivnosti

* ergonomske prilagodbe na radnom mjestu.

A vrijedi i ponovno malo razmisliti o svojoj
boli. Ponekad sam jezik kojim opisujemo bol -
“osjecam kao da mi je netko zabio noz” i “unu-
tra nesto kao da gori” - pridonosi iskustvu boli.
I svakodnevno oglasavanje lijekova potiCe nas
da se borimo protiv boli, da je napadamo i da
je vidimo kao neprijatelja. Postoji cijela nova
Skola miSljenja (pokret Revolucija boli) koja Zeli
da Jjudi shvate ono $to znanost pokazuje - da je
bol prijatelj koji titi nasa tkiva kada trebaju za-
cijeliti. Ali moZe postati i previSe zastitnicki, jer
mozak reagira na sve vrste utjecaja. Oni tvrde
da svijest o tome ima mnoge prednosti. Pro-
mjena pogleda - otpustanje straha - omogucuje
ljudima da postupno povecavaju pokretljivost.
Kako se uvijeriti da ste na dobrom putu? MoZda
nece biti lako, ali pokuSajte pronaci lije¢nika

opce prakse i fizioterapeuta koji poznaje tre-
nutne znanstvene dokaze.

UK P&l Club objavio je preporuke o tome kako
podrzati posadu koja pati od bolova u ledima,
utjecaja koji mogu uzrokovati svakodnevno di-
zanje teSkih tereta i aktivnosti na brodu. www.
halcyonmarine.com.p

Njega za leda ukljucuje dobro drzZanje i jedno-
stavne vjezbe koje pomaZzu u jacanju core-a i
drugih miSica koji podupiru leda. Neki ¢lanovi
P&I programa odlucuju Kkoristiti izjavu o ledi-
ma i kraljeZnici koju posada daje kod pregleda
pred ukrcaj. Taj upitnik pomaze u podizanju
svijesti 0o poremecajima leda i kraljeZnice i
pruza dobar izvor dodatnih informacija za li-
jecnika. Ovo je primjer jednog takvog upitnika/
savjetnika

SAVJETI ZA ZDRAVLJE POSADE

1. OdrZavate li svoju idealnu tjelesnu teZinu?
Sto vise teZite, to se viSe opterecujete

zglobove, posebno kukove, koljena, leda i sto-

pala.

2. Pokrecete 1i tijelo? Vjezbanje Stiti zglobove
jacajuci misice oko njih. Jaka

misié¢i Stite vaSe zglobove od trljanja jedan o

drugi i troenja hrskavice.

3. Stojite 1i uspravno? Dobro drZanje Stiti zglo-
bove u vratu, ledima, kukovima i koljenima.

4. Upravljate li tempom? Gdje je moguce, izmi-
jenite razdoblja teSke aktivnosti s razdoblji-
ma odmora. Ponavljajuéi stres na zglobo-
vima tijekom dugog vremenskog razdoblja
moZe ubrzati troSenje i habanje koje uzroku-
je osteoartritis.
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5. SluSate li svoje tijelo? Ako imate
bolove, nemojte to ignorirati. Bol
nakon aktivnosti ili vjezbanja mozZe
biti pokazatelj da ste preopteretili
zglobove.

6. Jeste li stati¢ni? Redovito mijenja-
nje poloZaja smanjit ¢e ukocenost
miSic¢a i zglobova.

7.Jeste li ,vikend ratnik“? Nemojte
se baviti aktivnostima za koje vase
tijelo nije pripremljeno. Zapocnite
novi aktivnosti polako i sigurno
dok ne saznate kako Ce vase tije-
lo na njih reagirati. To ¢e smanjiti
Sansu ozljede.

8. Nosite 1i odgovarajucu sigurnosnu
opremu? Obavezno nosite odgo-
varajucu zastitnu opremu, koja je
udobna i prikladna.

9. Trazite 1i pomoc¢? Ne izvrSavajte
zadatak koji je pretezak ili preve-
lik da biste ga mogli rijeSiti. Uzmi
jo$ jedan par ruku da vam pomo-
gnu.

Novo istraZivanje o bolovima u ledi-
ma potice vjeZbanje i stajaliSte da je
bol zastitni mehanizam, a ne mjera
oStecenja tkiva. Razvoj neurozna-
nosti pokazuje da mozak stvara bol
kao mehanizam da nas zaStiti. U
slucaju kroni¢ne boli, bolni sustav
- pa je osjecamo ostrije. Kada je rije¢
o kroni¢noj boli, mozak je pretjera-
no oprezan. Bolove pojacava strah
od ponovne ozljede i ¢itav niz dru-
gih ¢imbenika. I tako, s vremenom,
naSe tijelo stvara tampon zonu boli
vecu od potrebne. Pokrenite se - da,
Cak 1 ako boli. Nakon Sto ste dobili
upute od lije¢nika ili fizioterapeuta,
sigurni ste za kretanje. VjeZbanje
moZe olak3ati bol u donjem dijelu
leda, a takoder moZe biti i preven-
tivna mjera.

Ali, kako se kretati? Postoji mnostvo

aktivnosti koje obecavaju da ce biti

dobre za leda, od pilatesa do Alexan-
derove tehnike, do Sest oblika joge.

Nema cvrstih dokaza da je jedna

vrsta vjezbe bolja od druge, vecina

vjezbi je korisna. Mnogo aktivnosti
obecava da ¢e biti dobro za vasa leda

— odaberite onu koja vam najvise

odgovara. Takoder, nema dokaza da

je bilo koja specifi¢na vjezba opasna
ako se izvodi na odgovarajuci nacin

ili ako je izvode ljudi koji su za nju

spremni. Postoje dokazi da vjeZbanje

smanjuje stopu recidiva za 50 posto.

To je dobar rezultat. Nema mnogo

medicinskih tretmana koji su tako

ucinkoviti.

U svakom slucaju, bolji je od rezul-

tata koje je postigao onaj na$ maj-

stor s pocetka teksta.
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avnih me je dana otac poslao
u Betinu na zanat. U¢io sam
tajne brodogradnje od najbo-
ljih. Morao sam znati $to je
kolumba, verzina, pajol, te-
Sta, Sijoleta, razma, kovidur, santina, pur-
tela, bokaporta, pasajica, panizel, kvartir,
kimenat... Usvajanje terminologije bilo
mi je komplicirano pa sam imao jednu
biljeZnicu u koju sam zapisivao dijelove
broda. Ujutro, pred pocetak rada na bro-
du, ponavljao sam gradivo kako bih bio
Sto pripremljeniji za posao. MeStar mi je
govorio:
Mora$ uvik i¢i spreman na posal. Posal
bez pripreme je priprema za neuspjeh.
SluSao sam ga i pamtio njegove rijeci koje
su mi kasnije koristile u Zivotu.
- Jednog je dana u na$ Skver doSao Co-
vjek iz Kali. Kaljani su najbolji ribari na
Jadranu, imaju najvecu ribarsku flotu.
On je bio zapovjednik ribarice koju je
Jugoslavija dobila kao ratnu reparaciju
nakon Drugog svjetskog rata. Brod ispr-
va nije bio ribarski, ali su ga preuredili.
Ali, Kaljanin nije doSao kako bi dogovo-

POMORSKI VJESNIK - 30 - KOLOVOZ - 2021.

rio popravak drvenih dijelova na ribarskom
brodu. Da je to i Zelio, ne bi se moglo udo-
voljiti njegovoj Zelji jer je na$ Skver radio
brodove do 8 metara, a njegova je ribarica
bila znatno duZa. On je doSao s posebnom
narudzbom. Zelio je gajetu za sebe. Ja sam
bio kraj njih dva kada su dogovarali uvjete
gradnje, nacin placanja, rokove isporuke,
materijal za gradnju i tehnicke stvari. Naru-
Citelj je imao jednu neuobicajenu Zelju: Zelio
je da mu se brodu nactaju o€i na provi, na
bandi broda i drvenu Zensku figuru pulenu
koje Ce se nalaziti ispod Spiruna. Mi smo u
Skveru imali pituru i pinele za crtanje ociju,
ali nismo znali $to s pulenom, gdje je naru-
Citi. Saznali smo da u jednom selu Otavice,
blizu DrniSa, Zivi pastir koji je vrlo vjest ki-
parskoj obradi drveta. Mestar je preko nekih
ljudi doSao do njega i narucio drveni kip
Zene duljine pola metra koji ima ravna leda
kako bi se mogao pricvrstiti s donje strane
Spiruna. Kip Zene je trebao imati duzu kosu
i istaknute grudi. Gradnja broda trajala je
nekoliko mjeseci jer je meStar gradio tri
broda istovremeno. Po zavrSetku gradnje,
kad je brod bio pituran, mestar je prvo uzeo

vaz bijele piture i nacrtao bjeloo¢nicu, pa
vaz plave za Sarenicu i vaZ crne za zjeni-
cu i trepavice. Cekali smo jos kip iz Otavica
kako bi zavréili posao. Kad je stigao drveni
sanduk, paZljivo smo ga otvorili i ugledali
pulenu zamotanu u krpe i stavljenu medu
slamu kako se putem ne bi oStetila. Kada
smo je odmotali, ostali smo bez daha. To je
bilo nes$to najljepSe Sto sam vidio u Zivotu.
Samo Sto nije progovorila. Imala je pogled
koji je odavao odlu¢nost, ozbiljne crte lica,
valovitu kosu, lijepo oblikovane grudi. Zna-
li smo da je tog kipara dotakla BozZja ruka i
dala mu dar.

- DoSao je dan primopredaje gajete. Kalja-
nin je bio zadovoljan brodom, platio je i viSe
nego 3to je trebalo. Posebno je bio opCinjen
pulenom. Ja sam ga upitao:

Zasto ste stavili o¢i i pulenu?

Zato Sto je brod zivo bice. On vidi, a zato
mu sluZe oc¢i. Kad plovim nocu, nisam si-
guran plovim li u dobrom smjeru. Ako ne
vidim ja, vidi brod. A pulena me Stiti od
vremenskih nepogoda i donosi mi srecu.
Na nekim starim jedrenjacima pulene su
bile strasne zviri kojih se more trebalo bo-
jati. Ali, ja sam odabrao nesto lijepo, ne-
§to §to ¢e me pratiti na mojoj plovidbi oko
Kali. Kad brod ima o¢i i pulenu, puno sam
mirniji i sigurniji pri plovidbi.

A gdje ste vi to vidjeli?

Prije nego sam postao kapetan na ribar-
skom brodu, plovio sam na brodovima
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trgovacke mornarice i obiSao pola
svijeta. O¢ii pulene vidao sam u svim
zemljama u kojima sam bio. To je
neko univerzalno naslijede koje se
rasirilo cijelom kuglom zemaljskom,
nesto $to je starije od svega $to pozna-
jem. Nemoj me pitati odakle to dolazi,
jer odgovora ti dati ne mogu.

Ovaj me je razgovor potaknuo na raz-
misljanje. To mi je bilo znacajno i u
Sirem smislu jer sam vidio da Zivot
nije jednostran, da ne treba Zivjeti
ogranicen, u kutiji, i da postoje i dru-
gi pogledi na stvari. Bio sam mlad, ali
sam tada shvatio Sirinu puteva koji se
prostiru ispred mene.

U mjesecima koji su uslijedili dogo-
dila su mi se dva neobi¢na dogadaja
koja Zelim podijeliti s vama.

Bilo je hladno zimsko jutro kada sam
pjesSke prolazio pored brodova veza-
nih u lucici na putu do $kvera. Primi-
jetio sam jedan potopljeni brod koji je
jos jucer plutao na povrsini. Cim sam
dosao kod mestra, kazao sam mu Sto
se dogodilo. On mi je rekao:

Nocas je umro Mikula, vlasnik toga
broda.

Ja sam znao da je brod potonuo od
tuge za svojim gospodarom.

Nakon kratkog vremena do nas je do-
$ao Betinjanin Jakov kojem je brod
sticao po krmi, na spoju kolumbe i
paniZela. Trebalo je pokalafatati taj
spoj. Srecom, to je bila mala batana
koju smo meStar, vlasnik batane i ja
navukli na kraj i okrenuli naopako.
MesStar je uzeo stupu, posebno dlito
i drveni ceki¢ te pokalafatao batanu.
Vec je pao mrak kada smo je ponov-
no okrenuli i vratili u more. Sutradan
navecer, Jakov je kalao mriZe u sa-
mom portu, od punte pa vanka. Uju-
tro je imao Sto vidjeti. MriZe su bile
pune ribe. Tri kaSete salpi, dvi velike
Skrpine i jedan jastog. Ja sam znao da
se brod zahvalio svome gospodaru na
tome §to ga je vratio u Zivot.

Nakon zavrSetka zanata, otiSao sam
od mestra svojim putem. Upoznao
sam Zenu, osnovao obitelj. Bavio sam
se svojim poslom, gradnjom brodova.
I svakom svome brodu crtao bih o¢i,
svidjelo se to narucitelju ili ne. Ako
mu se ne svida, neka ih prepitura. Ja
sam uvjeren da je brod Zivo bice. Za
drvene sam siguran, a za plastiCne
ba§ i nisam.
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u desetlje¢ima nakon zavrsetka II. Svjetskog rata, a kamoli

prije toga, za prijevoz manjih koli¢ina tereta istocnom oba-

lom Jadrana kori$teni su najces$ée brodovi drvene gradnje.

Oni Zeljezne konstrukcije su bili rjedi i uglavnom kupova-

ni u inozemstvu nakon $to su dulje vrijeme bili rabljeni.

U ovom c¢lanku ¢emo se podsjetiti kakva je bila sudbina

triju takvih brodova zanimljivih imena koji su prije tocno

80 godina potopljeni uslijed ratnih aktivnosti, ali to ipak

nije znacilo i njihov kraj. Stovise, plovili su jo§ desetljeci-

ma, a narocito je interesantan podatak da su svi u jednom

razdoblju bili dijelom flote Jadranske slobodne plovidbe iz

Rijeke. Prvi od njih je ¢ak dvaput zavrs$io na dnu Jadrana ti-

jekom rata, to je bio parni teretnjak Lav. Izgraden je godine

1912. u Oslu kao kitolovac pod imenom Doris da bi godine

5 1916. bio prodan u Italiju gdje postaje Maestrale i koristi se
PISE kao strazarski brod. Godine 1924. rekonstruiran je u Chiog-
MILKO gijiu teretni brod zapremnine 243 BRT i nosivosti 220 DWT.
KRONJA Osnovne dimenzije su ostale iste — duzZina 42,4 metra, Sirina
5,95 ivisina 3,2 metra. Parni stroj od 400 tadasnjih konjskih

,,,,,,,,,,,,,,,,, snaga pogonio ga je brzinom od 10 ¢vorova. Tada dobije

otegljen u brodogradilite u Kraljevi-
ci. Vra¢eno mu je ime Lav, a zaplovio
je u floti Jadranske slobodne plovidbe
Cije je sjediSte tada bilo u Rijeci.

Godine 1955. novi vlasnik je Obal-
na plovidba Rijeka, a 1958. posljednji
put mijenja gospodara, ovaj put je to
LoSinjska plovidba. Pod njima je do-
cekao kraj tri godine kasnije kada je
izrezan u Zurkovu.

Drugi od ovog trojca je izgraden
1918. u nizozemskom brodogradi-
liStu Hoogezand kao Overveen za
vlasnika iz Rotterdama. Bio je dug
39,7 metara, Sirok 6,85, a visok 3,32
metra. Parni stroj od 226 KS omogu-
¢avao mu je brzinu od 7,5 ¢vorova.
Vec dvije godine kasnije seli u Veliku

1943. zivotinjsko ca

ime Lav i plovi za racun tvrtke Dami¢ i Guina iz Metkovic¢a. Kasnije ga ku-
puje Jadranska plovidba sa SuSaka. PoCetkom ratnih djelovanja namjerno
je potopljen dana 11. travnja 1941. u uvali Silo na otoku Krku kako ne bi
pao u ruke Talijana.

Medutim, ve¢ nekoliko dana kasnije oni su poceli s njegovim vadenjem,
brod je popravljen i pod imenom Curzola plovio je iduce dvije godine kada
opet zavrSava na morskom dnu nakon bombardiranja od strane njemackih
zrakoplova. To se zbilo 27. listopada 1943. u blizini Senja, a novo vadenje
uslijedilo je tek tri godine kasnije, 3. sijeCnja 1946. Podignut je na povrSinu i

| Mali veliki brod — Lav,
[ 4 S dokovanje na navozu
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Britaniju gdje postaje Heatherlea, a
od 1925. do 1934. plovi pod imenom
Iniziativa za dva talijanska brodara.
Tada ga kupuje splitska brodarska
tvrtka “Feri¢” i daje mu ime Pcela.
Nakon pada Italije, brod je namjer-
no potopljen od strane partizana
dana 25. rujna 1943. u splitskoj luci.
Po zavrSetku ratnih djelovanja 1945.
izvaden je i otegljen u splitsko bro-
dogradiliste, sljedece godine je naci-
onaliziran a 1947., po zavrSetku ob-
nove predan Jadranskoj slobodnoj
plovidbi pod starim imenom te ¢e za
njih ploviti do 1954. kada je prodan
Pomorsko transportnom poduzecu
Dubrovnik.

Godine 1962. tu malu dubrovac-
ku tvrtku preuzima veca i poznatija
Atlantska plovidba te Pcela prelazi u
njihovu flotu. Godine 1965. brod je u
MokoSici temeljito obnovljen i tom pri-
likom mu je ugraden novi dizelski stroj
od 300 KS. Ipak, mali obalni teretnjak
nije se uklapao u poslovne planove
Dubrovcana koji su tada jacali flotu se-
rijom velikih novogradnji te 1971. biva
prodan Poljoprivrednoj zadruzi Par-
tizanska veza iz LoviSta na poluotoku
PeljeScu. I kod novog vlasnika zadr-
Zao se Sest godina, konacni kraj dolazi
1977. kada je izrezan u Moluntu.
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Pcela u splitskoj luci

Posljednji od ovog trojca je izgra-
den 1911. u Alblasserdamu u Nizo-
zemskoj pod imenom Zeemeuw za
brodovlasnika iz Rotterdama. Bio je
dug 45,5 metara, Sirok 7,8 a visok 3,05
metra; zapremnina je bila 471 BRT, a
nosivost 550 DWT. Pogonski stroj od
400 KS omogucavao mu je brzinu od
9 ¢vorova. Godine 1919. seli u Alba-
niju i postaje Daraghiati-I-Dit a 1927.
u Italiju gdje dobiva ime Darma. Dvije
godine kasnije kupuju ga tri ortaka s
otoka Cresa, novo ime je Asteria, upi-
san je u Rijeci, ali zastava ostaje tali-
janska. Brod nastavlja nesmetano plo-

viti iducih Cetrnaest godina kada je potopljen
kod otoka Raba uslijed bombardiranja od stra-
ne njemackih ratnih zrakoplova.

Izvaden je u sijecnju 1946. te otegljen u Ri-
jeku na popravak, koji je poc¢eo 1947. a potra-
jao sve do 1951., kada ulazi u flotu Jadranske
slobodne plovidbe pod imenom Mrav, iako je
prvotno dobio ime Pecine. Godine 1953. Ugra-
dena su mu dva nova dizelska motora od po
240 KS. Dvije godine kasnije prodan je Obalnoj
plovidbi Sibenik, koja je 1960. promijenila ime
u Dalmatinska plovidba, a 1961. je ugaSena
te brod seli u flotu veceg Sibenskog brodara,
Slobodne plovidbe. Kod njih se zadrZava do

U bojama Jadranske slobodne plovidbe u rijeckoj luci s jos nekoliko brodova

1967., kada ga kupuje Atlantska plo-
vidba. No, za ostarjeli teretnjak kraj
je bio blizu te je ve¢ u lipnju 1969.
doplovio u rezaliSte Sveti Kajo na ko-
nacni po€inak.

Toliko o sudbini ova tri broda s
imenima Zivotinja, gradenih joS u
drugom desetljecu dvadesetog stolje-
¢a koji su prije tocno osamdeset godi-
na zavrsili na morskom dnu, ali su svi
dobili priliku za novi Zivot i potrajali
iducih skoro 80 godina, to¢nije njih 78
te imali sretne plovidbe i miran kraj u
rezali$tima duZ Jadrana.
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T+385(0)40 371 111 info@termesvetimartin.com www.iermesvetimartin.com

0IB: 37324171729, IBAN: HR1524020061500014936
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JULIJANA
ALEKSIC

Chief stewardess

ma li ovom, da se ne izrazim ¢emu, ve¢ kraja? Ima, ima,
naravno, jer sam napokon dala otkaz. Zasto? Zato §to...

Nova jahta se napokon kupila, dockwiseom dostavila u
Baltimore, odakle je krenula nova avantura! Naravno, ni-
Sta bez novih problema, kompliciranja od strane vlasnika i
managera glede nerazumijevanja da preuzeti sasvim novu
jahtu, bez ikakvog handovera od strane brodograditelja, nije
bas ,,piece of cake® posao kako oni misle. Takoder, sam vla-
snik je birao sebi tu novu jahtu od 34 mt koju ¢e uglavnom
koristiti kao ,,chase boat“ jahti od 72 mt, koja je takoder u
njegovom vlasniStvu. Ideja samog vlasnika je bila ta da nova
jahta doplovi na Floridu u roku, necete vjerovati, 24 sata...
hahahahaha!
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Na tank goriva od svega 4000 ga-
lona i oc¢ekivanu brzinu od cca 25
¢vora, a s obzirom na vremenske
uvjete na moru, bili smo prisiljeni
svaku no¢ stati, preno¢iti, i gorivom
se napuniti, $to nas je dovelo do 7
dana navigacije i ludila nestrplji-
vog vlasnika. O tome da ga nije bilo
briga kad smo 3 dan ostali bez auto
pilota i nastavili dalje bez istoga, Sto
dodatno iziskuje veéi napor i umor,
pogotovo po loSem vremenu, kao i o
tome da se ujednom trenutku poceo
buniti da brzo troSimo gorivo i no-
vac na fueling, itd...dao bi se roman
napisati. Zeli brod ,odmah* dostav-
ljen na Floridu, ali ne Zeli potrositi.
Uglavnom, sloZila bih se s poslovi-
com ,sve se vraca i stostruko placa“.

I tako kad smo se napokon vezali
u Palm Beach, gle ¢udna li ¢uda, pu-
kne nas grom odmah 2. dan po do-
lasku na Floridu. Bogu hvala nikom
od posade niSta nije bilo, ali zato
vlasniku, odnosno jahti jest. Parci-
jalno sprzena elektronika i Steta od
1.250.000 USD. RuZno zvudi s moje
strane, ali da mi je drago Sto se to
desilo, zaista jest. Jer nakon toliko
,maltretiranja“ posade zadnjih 9
mjeseci, niSta drugo i nije zasluzio.
Tako da pored onih osnovnih rado-
va pod garancijom, sad se dogodio
i dodatni troSak kojeg doti¢ni vla-
snik ne Zeli platiti. RjeSenje = stavi
jahtu na prodaju! I opet krece isti
»shit show*...maZi oCi potencijalnim
kupcima i njihovim brokerima, ne
govori da nas je grom ,pozdravio®,
reci da su garancijski radovi u ti-
jeku itd,itd. Psihic¢ki nas je satrala
cijela situacija jer, izmedu ostalog,
obje jahte su vezane u istoj marini
na istom dock-u, i umjesto da ima-
mo slobodan vikend, osim ako nisi
taj dan u gvardiji, nama su vikendi
uglavnom bili radni jer bi vlasnik
u petak za vrijeme rucka do3ao na
veliku jahtu i otiSao bih u nedjelju
predvecer, jahta se ne bih nigdje
micala, ali ni posada s obje jahte.
72 mt u poslu, a 34 mt stand by. Kad
se posada krenula Zaliti kapetanu,
kapetanov odgovor je bio ,Zao mi
je, vlasnik je rekao komu ne pase,
moZe se slobodno iskrcati, a mozZe
me i tuZziti, nije me briga“. U trenut-
ku pisanja ovog teksta, mi jo$ uvijek
nismo dobili pla¢u za mjesec rujan
pod izlikom da se mijenja payroll
kompanija.

Na Zalost ovakvih vlasnika je sve
viSe i viSe jer jahting trZiSte postaje
zaista prezasiceno. Koraci za sprje-
cavanje ovakvih situacija se poduzi-
maju, ali vrlo, vrlo, vrlo sporo.
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PISE

JADRAN )
MARINKOVIC

dvalili smo jos jedno ljeto i to nikad
toplije, ¢udnije, ponegdje i uragan-
sko §to se mora i plovidbe tice. I na-
kon ljetnog zati$ja, kao i uvijek ¢eka
nas vruca jesen s novim pregovori-
ma i kolektivnim ugovorima.

No, ja bih se ipak za ovaj broj
nadeg i vaSeg Pomorskog vjesnika
okrenuo pri¢ama s radnim naslo-
vom ,za dobra stara vremena“.
Odmah da bude jasno ovo §to slije-
di nema nikakve veze s politikom i
politiCarima.

Znate li onaj osjec¢aj kada mlad
i ve¢ s diplomom Pomorske Skole
krene$ na prvi vijad, bez maminog
dorucka i rucka, ciste i opeglane
robe, i promisli§ $to je meni ovo
trebalo? A kadetura je tih sedamde-
setih trajala godinu dana. Moram
priznati sve $to sam dobro naucio
u Zivotu dogodilo mi se na toj prvoj
navigaciji i to na liniji Rijeka-Au-
stralija i Novi Zeland. Brod Jadro-
plova ,Luka Boti¢“ pamtit ¢u cijeli
Zivot. Bez obzira na to Sto je kadet
brodska c¢itacica niSta mi nije bilo
teSko jer sve to treba proci ako Zeli§
na koncu do¢i do vrha - do kapeta-
na duge plovidbe.

Rivalstvo paluba i stroj i tko je
brodski kofer jo$ nije rijeSeno. A na
putu za Australiju u jednoj praznoj
$tivi igrali smo nogomet-mali balun
i naravno paluba protiv makinje
za kaSetu pive. Branke je napravio
mestar Zele, navijalo se s palube.
Zamislite nasred Indijskog oceana,
uz mrtvo more, na brodu se igra no-
gomet. Igrali smo mi i na pje$canoj
plazi, ko u Splitu na Bacvicama, u
Fremantlu (luka Pertha). Stative su
nam bile japanke i §lape, ali kratko
je to trajalo. Kupaci su zvali policiju
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Pomorska
vecer (19.)

idobro smo prosli samo s opomenom. Sje¢am
se bilo je to 30. prosinca i ve¢ smo nasim Kor-
Culanima iz Smokvice dogovorili do¢ek Nove
godine, ali iz direkcije iz Splita stigla je nared-
ba morate isploviti za Isto¢nu Afriku.

I nakon 15-ak dana plovidbe, piketavanja
ruzine i pituravanja doplovili smo do Tan-
ge. Baceno je sidro i valja ¢ekati za ulazak u
luku. I opet jedna pri¢a o nogometu. Barba
pok. Miho Kusijanovi¢, nakon dva dana nare-
di da spustimo ¢amac za spasavanje. Ne zbog
vjeZzbe i provjere vec¢ smo veslali do susjednog
pjeScanog otoka kako bismo zaigrali jednu
nogometnu utakmicu. Dakako branke su bile
Slape i japanke, ali nitko nije vodio rac¢una o
plimi i oseki. U trenutku nam je odnilo i Slape i
japanke, a brzinom zvuka smo dotrcali i dopli-
vali do naSeg, tada zbilja camca za spaSavanje.

Tko kaZe da nogomet nije najvaznija spo-
redna stvar na svijetu. U to doba do rezul-
tata naSe nogometne lige jedini je mogao
dodi radio telegrafista. U svojoj maloj kabini
Cekao je da mu obalna stanica Rijeka-Radio
s Morseovom abecedom javi sve rezultate.
Bez obzira na vremensku razliku valjalo je
primiti rezultate i tablicu i sve to ispisati i
zalijepiti na oglasnu plocu. Ne daj BoZe da
sluc¢ajno krivo napiSe rezultat Hajdukove
utakmice. Melvan to dobro zna!

Ondasnja i danasnja plovidba ne moZe se
usporediti. U lukama bi se ostajalo i po 7 i

viSe dana. Sjecam se u Sydneyu jednog jutra
doSao je na$ covjek, ribar s kombijem i sa
100 kg zubataca. Zvao je prvog kuhara Spiru
i samo kratko rekao: evo mijenjam ove zu-
bace za gajbu naSeg piva. Dogovor je brzo
ostvaren i mi smo jedini na svijetu jeli zuba-
ce na sve nacine ...danima i tjednima.

Moram jo$ i ovo spomenuti. U rijeckoj
luci prije partence penje se novi meStar
i na skalama ga docekuje barba. Veli me-
Star dobar dan ja sam Kraljevi¢ Marko, a
barba njemu a ja sam Musa Kesedija. Mar-
ko na trenutak stane i izvadi osobnu iska-
znicu i kaZe: ja sam Kraljevi¢ Marko, a ti
sigurno nisi Musa Kesedija. Zbilja ¢ovjek s
Braca iz obitelji Kraljevi¢ i roditelji su mu
dali ime Marko.

Koliko bi se lijepih i zanimljivih pri¢a mo-
glo ispricati, ali bilo je i fortunala i uragana
kada su valovi prelazili nadgrade komand-
nog mosta. I kada se sjetih tih 12-ak metara
visokih valova ¢itam u jednim dnevnim no-
vinama naslov: dvije Dalmacije u Splitu po-
morci i ugostitelji kupuju ROLEXE i VILE, a
30 km dalje u Zagori Zivi se na socijali. Cud-
nih novinara i novina (neznalice) i senzacio-
nalisti. Cuj pomorci kupuju rolexe?!

Dragi pomorci sluSajte svakog ponedjelj-
ka Pomorsku vecer Hrvatskog radija jer mi
smo uvijek na Vasoj strani. Zelim Vam dobro
i pitomo more i pozdrav posadi broda.
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Smjestite strelice u polja izvan U prazna polja upiSite brojeve od 1 do 9
omedenog centralnog kvadrata. Svaka tako da budu zadovoljeni rezultati
strelica usmjerena je prema mrezi. racunskih operacija u svakom retku i
Svaki broj odreduje koliko je ukupno stupcu. Napomena: racunske se operacije
strelica usmjereno prema polju u kojem primjenjuju  redoslijedom kojim se
se taj broj nalazi. pojavljuju u mrezi, koji moze biti drukgiji
od matemati¢kog pravila.

X - = |21
415121613 X = 3
L < <
&) 2101421 <=,<> x + ] =7
. -1
E':J 4141265 = | x 3 x
N
= 411/0|4]3 -1 - + =|9
21113212 rx | _ = -
30 4 40
MINE 1 1 1 2| |21
Mreza simbolizira | 9 2 1 3 1 @@@@
minsko polje.
Brojevi u mrezi 4 4 2 2 @ @ @ @
govore koliko je A XX
mina smjesteno | 2 3 3 2 2l 36666
oko polja s brojem ¢ g g X
tacunajuer | 1.1]2]3 3 a éédé
dijagonalno 3| [3| [2] |3 3| [1|¢ee¢
susjedna polja).
Odredite gdje se 1 21 @ @ @ @
nalaze mine,
vodeéi raéuna o 1 1
SUDOKU 8 7.4
Ispunitemreze | 3| 5(7|4|1/9(6|2|8 3 2|8
brojevima od 1
do 9 tako da u 9 2 5 4 9| 4 71
svakom, retku,
stupcu i 8 9 1 6 7 8 6
posebno 4 3 7 9 3|6 411
oznacenom
kvadratu 3 x 3 719 5 4|1 8 5 7
(u prvom
zadatku i u 5 9 1 9|5 8|7
dijagonalama)
budu razliciti 4 6 7 9|4 6
brojevi. 2|5/3/4]|9 2|1
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JUGU ISTRE REVED KSILOFONU
LOSE BRITANSKI
IRENA ODGQJEN GLUMAC,
VRKLJAN DJECAK JOHN
UGOSTITELJ- ZEMLJISNA
SKI OBJEKT MJERA
ARWA IZ AMERICKA
i OPERE GLUMICA,
SVEDSKA "CARMEN" LuCY.
SLIJEPO FRANCUSKI
CRIJEVO PISAC, EMILE
- OPERNA DIVA NAJVECA TOMO
KOSARKASKI STIGNANI PAPIGA SOKOTA
TRENER PJESMA NAORUZANA GLAVNI GRAD
PETROVIC DORPA GRUPA ZAPADNE
BALASEVICA CUVARA SAHARE
JESTIVO Sl
MESO BEZ Al
KOSTIWU STARORIMSKI
MEKAC’ SVECENICKI
ZBOR
SVJETIONIK NA HRVATSKI
SJEVEROZAPADNOM RTU SKLADATELJ,
DUGOG OTOKA (NA SLICI) | VO (‘ORAL")
LUCKI GRAD
KORICE ZA SPISE U ALZIRU o
ZID KOJI SLAVNI
SYUETIONIK ST 0D POLISKI
JUZNO 0D BURE SATIRICAR,
PRIMOSTENA IVAN GORAN STANISLAW
KOVACIC JERZY
RIJEKA NA "INTEGRATED
ANATOLW GRANICI SAD INJECTION
LJADOV JIKANADE LOGIC"
(SLAPOVII)
"LONG TON" TANTAL
SVJETIONIK SKUP 0D
NA OTOCICU DVANAEST
NA SREDINI ISTORODNIH
JADRANSKOG PREDMETA
MORA TAJLAND
STANOVNIK
SLIKA ILI PRVE
KIP NAGOG SLOVENSKE
TIJELA DRZAVNE
FORMACIJE
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Popunjava SPH ‘

Datum primitka Broj iskaznice \

Opéi podaci (molimo ispuniti TISKANIM slovima) |

Ime i prezime Spol | M Z

OIB Datum rodenja

Adresa Grad

Postanski broj Telefon

E-mail

Posrednik u
zaposlenju
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B =
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S =
Z o
v
2%
ox
ar|
S 5
B <
=
=1
> 5

Kompanija
zaposlenja

Svojstvo

Kategorija ¢clanstva

Pokriveni Vrsta
kolektivnim DA | | NE Neznam kolektivnog
ugovorom ugovora

Brod, IMO Broj

Zanimanje

Strucna sprema

VOINdN.LSIdd

Napomene
. . . . . S Tiskano . .
Kao ¢lan SPH Zelim se pretplatiti na ¢asopis Pomorski vjesnik: izdanje e-izdanje
Adresa za dostavu
casopisa

Clanstvo u sekcijama SPH: U Sekciju mladih automatski se u¢lanjuju svi ¢lanovi SPH do 35 godina
koji su popunili Pristupnicu. Isto se provodi i kod Sekcije Zena SPH.

Datum Mjesto

Vlastorucni
potpis

A 4‘ Fiorella La Guardie 13, Rijeka | HR - 51000, Croatia | Tel.: +385 51 325 340 | Fax: +385 51 213 673 | E-mail: j phvhr | www.sph.hr
q’ @ Ovime potvrdujem da sam procitao/la i da sam suglasan/a sa statutom Sph Sto potvrdujem svojim potpisomt ng prigipnici.
T €

Suglasan/na sam da Sindikat koristi moje podatke za potrebe identifikacije i evidencije u svom informatickofu ¢
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www.diners.hr  Info telefon 01 4929555
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Diners Club. Najbolji Clan
svake posade.

Ako trazite iskusnog ¢lana posade, predlazemo da zatrazite Diners Club
Standardnu karticu — bez placanja ¢lanarine za cijelo vrijeme trajanja
vaseg Clanstva u Sindikatu pomoraca i/ili paket kartica Diners Club Croatia
Airlines i Visa Croatia Airlines bez placanja ¢lanarine za prvu godinu
koriStenja.

Bez papira. 100% digitalno.

Zatrazite Diners Club karticu online s broda. 100% digitalno.
Skenirajte QR kod i otisnite se na beskrajno more pogodnosti Diners Cluba.
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